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RESUMO

Objetivos: reunir o conhecimento produzido na area da saude sobre 0 manejo das condi¢des
pos-covid. Métodos: revisdo integrativa seguindo o modelo de operacionalizacdo. Utilizou-se
operadores booleanos (OR e AND) para parametrizar as buscas, combinando descritores
controlados e ndo controlados. A busca por estudos foi realizada em quatro Bases de Dados
(Biblioteca Virtual em Saude, Pubmed, CINAHL e ScienceDirect), explorando um total de
4.694 estudos. Resultados: a amostra final para analise foi constituida por 14 artigos que
apresentaram terapias para aliviar os sintomas das condi¢bes p6s-COVID, incluindo o uso de
prednisolona, oxigenoterapia hiperbarica, oxigénio e o0zOnio, aromaterapia, suplementos
alimentares e reabilitacdo fisica/mental. Conclusdo: é crucial desenvolver estratégias para
melhorar a qualidade de vida e promover a recuperacdo dos pacientes com condi¢des pos-
COVID. Contudo, essas condi¢bes ainda recebem atencdo inadequada em termos de
atendimento e pesquisa. Contribuicdes para a pratica: visto os desenredos causados pela
pandemia de COVID-19, é necessario que sejam formuladas estratégias para reabilitacdo dos
individuos acometidos pela SARS-Cov-2 e que desenvolveram sequelas. Por isso, pensou-se
na importancia de compilar os conhecimentos produzidos sobre 0 manejo das condi¢bes pds-
covid.

Descritores: COVID-19, Gestdo em Saude, Reabilitacdo, Pessoal de Saude.

ABSTRACT

Objective: bring together the knowledge produced in the health sector on the management of
post-covid conditions. Methods: integrative review following the operationalization model.
Used Boolean operators (OR and AND) to optimize the searches, combining controlled and
uncontrolled descriptors. The search for studies was carried out in four databases (Virtual
Health Library, Pubmed, CINAHL, and ScienceDirect), exploring a total of 4,694 studies.
Results: the final sample for analysis consisted of 14 articles that presented therapies to
alleviate the symptoms of post-COVID conditions, including the use of prednisolone,
hyperbaric oxygen therapy, oxygen and ozone, aromatherapy, dietary supplements and
physical/mental rehabilitation. Conclusion: it is crucial to develop strategies to improve the
quality of life and promote the recovery of patients with post-COVID conditions. However,
these conditions still receive inadequate attention in terms of care and research. Contributions
to practice: given the difficulties caused by the COVID-19 pandemic. It is necessary to
formulate strategies for the rehabilitation of individuals affected by SARS-Cov-2 and who
developed sequelae. Therefore, the importance of compiling the knowledge produced on the
management of post-covid conditions was considered.

Descriptors: COVID-19, Health Management, Rehabilitation, Health Personnel.
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RESUMEN

Objetivos: recopilar conocimientos producidos en el sector salud sobre el manejo de las
condiciones post-covid. Meétodos: revision integradora siguiendo el modelo de
operacionalizacion. Se utilizaron operadores booleanos (OR y AND) para parametrizar las
busquedas, combinando descriptores controlados y no controlados. La busqueda de estudios se
realiz6 en cuatro bases de datos (Virtual Health Library, Pubmed, CINAHL y ScienceDirect),
explorando un total de 4.694 estudios. Resultados: la muestra final para andlisis estuvo
compuesta por 14 articulos que presentaban terapias para aliviar los sintomas de las condiciones
post-COVID, incluyendo el uso de prednisolona, oxigenoterapia hiperbarica, terapia de oxigeno
y ozono, aromaterapia, suplementos dietéticos y rehabilitacion fisica/mental. Conclusion: es
crucial desarrollar estrategias para mejorar la calidad de vida y promover la recuperacion de los
pacientes con condiciones post-COVID. Sin embargo, estas condiciones todavia reciben una
atencion insuficiente en términos de atencion e investigacion. Aportes a la practica: ante las
dificultades generadas por la pandemia de COVID-19, es necesario formular estrategias para la
rehabilitacion de personas afectadas por SARS-Cov-2 y que hayan desarrollado secuelas. Por
lo tanto, se considerd la importancia de recopilar el conocimiento producido sobre el manejo
de las condiciones post-covid.

Descriptores: COVID-19, Gestion de la Salud, Rehabilitacion, Personal de Salud.

1 Introducéo

Com o surgimento da COVID-19 e a sua manifestacdo clinica aguda no decorrer da
pandemia desdobrou-se uma nova condicdo clinica, estd focalizando sinais e sintomas
persistentes/tardios identificados apds o estagio infectivo da doenca®, denominadas como
condicdes pds-covid. Essa terminologia foi adotada pelo Ministério da Saude (MS), que define
como uma variedade de sintomas clinicos novos, persistentes ou recorrentes que surgem apos
a infeccdo aguda por SARS-CoV-2, quando ndo podem ser atribuidos a outras causas. Ainda
gue a Organizacao Mundial da Saude (OMS), tenha desenvolvido essa terminologia, a qual foi
padronizada pelo MS no Brasil, vale ressaltar que na literatura outros termos sao utilizados, tais
como: sindrome pds-covid, COVID, longa, sintomas persistentes da covid, entre outros2,

Os sintomas mais comuns pés-covid sdo: tosse, dispnéia, aperto e dor no peito, palpitacao,
fadiga, febre, deficiéncia cognitiva (“névoa cerebral”, perda de concentragdo ou problemas de
memoria), dor de cabeca, perturbacdo do sono, sintomas neuropaticos periféricos, tontura,
delirium, comprometimento da mobilidade, perturbacdo visual, dor abdominal, nausea e
vomitos, diarreia, perda de peso e apetite reduzido, dor muscular, dor nas articulagdes, zumbido
e dor nos ouvidos, dor de garganta, perda de paladar e/ou olfato, congestdo nasal, erupcoes
cutaneas, perda de cabelo, sintomas depressivos, sintomas de ansiedade e sintomas de
transtorno pds-traumatico®. Diante destes espectros sintomatoldgicos, evidencia-se que esses

estdo presentes desde os individuos que vivenciaram o estado leve, moderado ou grave da

200



COVID-19®.

Em virtude disso, é factivel afirmar-se que profissionais da salde tém sido
sistematicamente aperfeicoados para o cuidado ao usuario com COVID-19, contudo,
considerando que o aporte cientifico relativo a COVID-19 é novo, somado ao fato de que é
provavel que muito ainda se desconhega, reconhece-se uma lacuna de conhecimentos
envolvendo a especificidade da sintomatologia do periodo p6s-covid.

Sendo assim, é importante mobilizar esforgos visando estruturar o arcabouco cientifico
necessario e a consequente formacao clinica de profissionais da satde, com a devida acuracia,
cuja finalidade implique na promocéo, prevencao terapéutica e reabilitacdo a saude de usuarios
acometidos com as condicBes pds-covid.

Face ao exposto, pretendeu-se neste estudo, por meio da busca em literaturas cientificas
obter evidéncias clinicas sobre as condi¢des pds-covid, visando oferecer subsidios aos
profissionais da salde. Logo, a questdo que norteou a pesquisa foi: Como os profissionais da

salide manejam as condi¢des pds-covid?

1.1 Métodos

Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura, a qual buscou reunir os resultados de
pesquisas sobre o tema determinado pelo autor, com o intuito de obter um profundo
entendimento de um determinado fendmeno baseando-se em estudos anteriores por meio do
levantamento ordenado e sistemético de pesquisas publicadas em banco de dados, visando
apresentar evidéncias para a fundamentacéo teorica e cientifica do conhecimento. Nesse meio
de pesquisa, consegue-se obter uma visdo ampla e uma compreensdo mais refinada sobre o
elemento de estudo®.

O estudo em si segue 0 modelo operacionalizacdo da Revisdo Integrativa de Literatura
(RIL) através das seguintes etapas: 1) identificacdo do problema, por meio da construcéo da
questdo de pesquisa e definicdo dos termos controlados e ndo controlados; 2) organizagédo da
estratégia e busca dos estudos primarios nas bases de dados; 3) julgamento dos estudos a partir
dos criterios de incluséo e exclusdo; 4) analise dos dados originarios dos estudos selecionados
e b) apresentacdo dos resultados.

Na primeira etapa foi utilizada a estratégia PICO. Desse modo, com base na questdo
norteadora do estudo (Como profissionais da sadde identificam e manejam as condi¢fes pos-
covid?), foi determinada a estratégia PICO, sendo: Profissionais da saude (P), Manejo (1),
Condigoes pos-covid (C), Intervencéo profissional (O).
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A Dbusca sistematizada, que refere-se a segunda etapa proposta por Whittemore; Knafl
(2005), ocorreu entre os meses de junho a dezembro de 2022. Para a busca foi utilizado as
seguintes bases de dados: U.S. National Library of Medicine National Institute of Health
(PubMed); Medline; Base de Dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS); ScienceDirect e
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL). As procuras foram
parametrizadas por meio dos operadores booleanos OR e AND e do cruzamento dos descritores
controlados (Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/Mesh)) e a fim de obter uma
assertividade maior e com o intuito de ampliar os achados, foi utilizado descritores nao
controlados dos termos.

Para a terceira etapa foram aplicados critérios de inclusdo, os quais séo: artigos originais
em todas as linguagens publicados entre os anos de 2019 a 2022, que apresentem dados
referente ao manejo das condi¢des pos-covid. No que tange os critérios de exclusdo foram
definidos os seguintes: fuga do assunto (artigos que nao relacionam a COVID-19 em nenhum
momento), artigos que ndo incluirem aspectos do manejo para as condi¢cdes pds-covid e
duplicacdo dos artigos. A investigacdo aconteceu conforme as recomendacdes do protocolo
PRISMA®), (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de selecéo dos artigos da Revisdo Integrativa de Literatura - PRISMA.
Chapecd, SC, Brasil, 2022

Para a quarta etapa, os artigos incluidos na revisao foram codificados e tabulados em uma
planilha do software Excel for Windows®2019, para construir um banco analitico com as
seguintes variaveis: base de dados, titulo da pesquisa, autores, periddico, ano e pais de
publicacdo, objetivo do estudo, método e resumo dos resultados.

Por fim, como trata-se de uma revisdo de literatura, cujas fontes informacionais sdo de
dominio publico, dispensou-se a submissdo a um Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos, porém, ressalta-se que foi respeitado os principios éticos, sendo todas as fontes

utilizadas foram devidamente citadas no presente estudo.

2 Desenvolvimento

Os artigos da amostra sdo apresentados no quadro a seguir informando a autoria, ano,
titulo e o pais no qual os estudiosos vincularam o artigo, 0 método adotado pelo pesquisador,

seus principais resultados e os niveis de evidéncia. O referencial tedrico foi adotado para
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classificar os artigos nos niveis de evidéncia: nivel 2, estudo individual experimental; nivel 3,

estudo quase-experimental; nivel 4, estudo ndo-experimental quanti/qualitativos®.

Conforme apresentado na Figura 2, a amostra foi constituida por 14 artigos, publicados

no periodo entre 2020 e 2022.

Figura 2 - Caracterizacao dos artigos selecionados. Chapeco, SC, Brasil, 2022

Cddigo Autoria/Ano | Método Principais resultados Nivel de
/Pais evidénci
a
K1 Myall KJ, et | Estudo Pacientes com doenca pulmonar 4
al. ™ observacion | intersticial pos-covid, receberam
2021 al tratamento com prednisolona. Antes do
Inglaterra prospectivo | tratamento, 0s pacientes dessaturavam
para 89% ao caminhar 130 metros. Apds
0 tratamento, completaram 343 metros
com uma dessaturacao minima de 92%.
K2 Zilberman- Estudo A oxigenoterapia hiperbéarica levou a 2
Itskovich S, et | randomizad | melhorias nas funcBes executivas, nos
al.® 0, duplo | sintomas psiquiatricos, na dor e na
2022 cego, com | fadiga.
Israel controle
simulado
K3 Rosa AD @ | Estudo Apls o tratamento, observou-se uma 4
2021 prospectivo | melhora na funcionalidade pulmonar e
Italia longitudinal | no alivio da dor e desconforto associados

a fadiga em 67% dos participantes.
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K4 Nopp S, etal. | Estudo de|Com a  reabilitagdo  pulmonar 4
(10) coorte evidenciou-se aumento significativo da
2022 observacion | forca muscular inspiratéria, melhoras na
Austria al dispneia, fadiga e qualidade de vida dos
participantes.
K5 Hawkins J, et | Estudo A aromaterapia reduziu a fadiga, 2
al.tv) randomizad | melhorou o vigor e o estado mental.
2022 0, duplo-
Estados cego,
Unidos controlado
por placebo
K6 DL, etal.®® | Estudo A reabilitacho  olfatéria  com 2
2021 randomizad | suplementacdo oral resultou em uma
Italia 0 recuperacdo melhorada da funcéo
olfatéria em pacientes com disfuncéo de
longa duracéo.
K7 Rossato MS, | Estudo Comprovou-se beneficios relacionados a 4
etal. @ observacion | funcdo imunoldgica e metabdlica com
2021 al diminuicdo da fadiga.
Italia
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K8 De Luca P, et | Estudo Os resultados demonstraram melhorias 4
al. @9 longitudinal | na funcio olfativa e na memoria.
2022
Italia
K9 Estebanez- Ensaio Houve melhora da capacidade funcional, 3
Pérez MJ, et | clinico contudo, os pesquisadores salientam que
al.t® quase- para o alcance de um nivel 6timo é
2022 experimenta | fundamental o cumprimento de pelo
Espanha I menos 20 sessdes de fisioterapia digital.
K10 Albu S, et al. | Estudo Apl6s oito semanas de reabilitacdo, 4
(16) prospectivo | houve melhorias significativas na
2022 e independéncia  funcional motora,
Espanha observacion | funcionalidade dos membros superiores
al de coorte | e inferiores, impacto da fadiga nas
atividades diarias, forca muscular
respiratoria, desempenho cognitivo e
qualidade de vida.
K11l Tosato M, et | Estudo Observou-se melhora do desempenho da 2
al. 4" controlado | caminhada, a forca muscular e a funcao
2022 randomizad | endotelial, além de reduzir a fadiga e
Italia 0 simples- | restaurar 0s niveis séricos de l-arginina
cego em adultos com COVID longa.
K12 Almazéan AJ, | Estudo O estudo provou os beneficios e a 2
etal. @® randomizad | utilidade de um programa de exercicios
2022 0 supervisionados em  pessoas com
Espanha condicBes pds-covid apos quadros leves

da COVID-19 em um

ambulatorial.

ambiente
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K13 Bahat G, et al. | Estudo O manejo multidisciplinar comparado ao 4
(19) qualitativo | manejo individual demonstrou ser mais
2021 eficaz em centros especializados em
Turquia reabilitacdo pos-covid, contribui para o
gerenciamento e controle das sequelas,

garantindo qualidade de vida.

K14 Hansen KS, et | Ensaio O tratamento com CoQ10 néo 2
al.0 clinico demonstrou capacidade para reduzir
2022 intervencion | significativamente o numero ou a
Dinamarca ista, gravidade dos sintomas relacionados ao

randomizad | pos-covid quando comparado ao
0, duplo- | placebo.

cego.

Fonte: os autores

Em sintese aos resultados nota-se que os estudos se estruturam em grupos que demonstram
diversos meios de tratamentos para os sintomas tardios da COVID-19, os quais se resumem na
(Figura 3).

Figura 3 - Sintese dos resultados. Chapeco, SC, Brasil, 2022

2.1 Discussao

Nas pesquisas que compuseram a amostra desta revisdo integrativa de literatura foram
observadas propostas de terapias para curar e/ou minimizar os sintomas das condigdes pds-
covid, como, o uso de prednisolona, oxigenoterapia hiperbarica, associacdo de oxigénio e
ozOnio, aromaterapia, utilizacdo de suplementos alimentares e reabilitacdo fisica/mental. E
ainda que se tenha reunido uma amostra totalizando 14 artigos discorrendo sobre este manejo,
as evidéncias cientificas constatadas carecem de aprofundamento cientifico. Visualiza-se, por
meio dos niveis de evidéncia classificados, que uma parcela significativa das pesquisas nivelou
com a magnitude 4, requerendo, por conseguinte, a aplicagdo de outros métodos de pesquisa

gue venham a certificar as evidéncias até entdo apresentadas. Por outro lado, também
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identificou-se uma tendéncia da amostra na classifica¢do das analises no nivel 2, e apesar disso,
como sdo pesquisas recentes, necessitam de repeticdo em outras realidades, e especialmente,
operar na pratica as estratégias pesquisadas.

Face ao exposto, considera-se que 0s servigos e/ou profissionais de saude necessitam
passar por mais uma adequacao relacionada as consequéncias do virus SARS-CoV-2, no que
tange a assisténcia estruturada para individuos com COVID-19, entendendo que por ora 0
importante para o profissional confere a compreensdo do contexto fisiopatologico que justifica
a permanéncia de sintomas em alguns dos individuos acometidos pela COVID-19 e como
proporcionar estratégias de recuperacio para essa comorbidade@V,

No que tange as condi¢Bes pos-covid, um estudo evidencia que, 0s sintomas que
preponderam sdo a fadiga e a dispneia. E, além disso, detectou a existéncia de alteracdes
metabolicas e elevacdes de substancias proteicas, dentre elas, a ferritina, hemoglobina e
albumina, tanto quanto, a presenca de marcadores inflamatorios, como, Proteina C Reativa
(PCR), Velocidade de Hemossedimentagédo (VHS), Lactato Desidrogenase (LDH) e marcador
de coagulacdo ativada de D-dimero (DD), os quais sugerem prejuizo incessante no metabolismo
dos individuos acometidos®2-23),

Esta repercussao fisiopatoldgica identificada nas condi¢Ges pds-covid, demonstra que o
virus assume controle sobre o metabolismo celular de tal maneira que consegue ativar as vias
catabdlicas, destruindo proteinas celulares visando acessar aos aminoacidos que fomenta a
producdo de virions. Essa tatica, ocasiona dano celular, disfuncdo proteica, perda mitocondrial
e de ferro. Como resultado, bioquimico, desta série de eventos metabdlicos, desencadeia o
aumento da ferritina sérica o que explica a fadiga pos-covid@*27,

A desordem metabdlica atribuida a COVID-19 é abrangente e retine os elementos que
perpetuam os sintomas, promovendo uma desorganizacdo hematoldgica que compromete a
producdo de plaquetas e ativa a cascata de coagulacdo, que alimenta o estado hiper-inflamatorio
e hipercatabdlico, resultando no circulo vicioso da condi¢do inflamatéria presente nas
condigdes pds-covid??,

A compreensdo da fisiopatologia das condi¢bes pos-covid permite identificar caminhos
para a cura e/ou reducdo dos sintomas persistentes. Uma abordagem terapéutica restauradora
visa reabilitar as estruturas comprometidas do metabolismo corporal, visando a producéo e
fornecimento adequado de proteinas celulares.?? Nesse sentido, vitaminas e suplementos tém
sido abordados como opc¢des terapéuticas, conforme evidenciado nos resultados desta revisao
integrativa de literatura.

Duas das analises da amostra (K6 e K8) fornecem dados sobre a palmitoiletanolamida e
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a luteolina substancias que possuem propriedades neuroprotetoras e anti-inflamatérias®® com
isso podem auxiliar no tratamento da condicao p6s-covid, oferecendo ao profissional da salde
uma alternativa de manejo para individuos com algum grau de neuroinflamac&o®® contudo, os
autores deixam claro as limitagcGes encontradas na pesquisa, isto é, a constatacdo da melhora
significativa, somente em individuos cuja apresentacdo sintomatoldgica das condi¢des pds-
covid, era de longa data, 0 que deixa margem para novos apontamentos e investigacbes com
tais substancias, ja que elas estdo sendo utilizadas em pesquisas clinicas neuro inflamat6rias®®.

No estudo K7, os pesquisadores testaram o suplemento Apportal® em participantes e
descobriram que sua utilizacdo levou a restauracdo da nutricdo celular e melhora no
metabolismo orgéanico em individuos afetados pelas condi¢des p6s-Covid. Este suplemento
contém niacina, vitamina C, ferro, magnésio e extrato de plantas como o ginseng todavia deve-
se ter a cautela para afirmar que o Apportal® sera a solucéo, ao se reconhecer que suplementos
nutricionais visam promover o bem-estar geral dos individuos, sem a ambigio de os “curar”(®®),

A terapéutica com a | -arginina associada a vitamina C, foi objeto de estudo do artigo
K11, neste evidenciou-se que juntas, essas substancias auxiliam na melhora da funcédo
endotelial e muscular, sendo um sinal positivo para contemplar o tratamento dos sintomas
persistentes da pos-covid®?,

Portanto, diante da identificacdo da condicdo pds-covid para a qual fadiga é sintoma
inconteste, a considerar-se as alteracGes nutricionais celulares que se destacam em sua
fisiopatologia, a terapéutica incluindo substancias com potencial para regular e nutrir as células
comprometidas, repondo elementos quimicos 0s quais carecem, surge como uma possibilidade
viavel, podendo oportunizar aos acometidos uma melhoria na qualidade de vida.

Em relacdo ao processo inflamatério na fisiopatologia da COVID-19, o estudo K1
demonstrou que o uso da prednisona, cujo mecanismo de acdo é um corticosterdide, € eficaz no
combate ao estado hiperinflamatorio da doenca. Foi observado um restabelecimento dos
marcadores bioquimicos, como PCR e ferritina, ao comparar as dosagens desses marcadores no
inicio, durante e no final do estudo. Como resultado geral, houve uma melhora na fungéo
pulmonar apos a reducdo do estado hiperinflamatorio. Os participantes, antes do tratamento,
conseguiam percorrer apenas 130 metros (33% da distancia proposta) durante o teste de
caminhada de seis minutos e apresentavam uma saturacdo minima de 89%. No entanto, apos a
terapia, eles conseguiram percorrer 343 metros (86,6%) e a saturagdo minima foi de 92%.

No artigo K14 os pesquisadores trazem como proposta a utilizagdo da coenzima Q10 para
melhorar a fungdo mitocondrial do organismo, considerando que seriam as disfungdes

mitocondriais as responsaveis pela fisiopatologia da COVID-19. A concluséo € que néo foi
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possivel afirmar a hipdtese levantada, pois tanto o grupo controle quanto o intervengdo
apresentaram os mesmos resultados, isto €, ndo houve diminuic¢do dos sintomas persistentes da
COVID-19 com a utilizacio da enzima®®,

As analises da amostra ressaltam a importancia do manejo clinico e da reabilitacdo para
individuos com condigdes pos-Covid. Eles enfatizam que o cuidado deve ser integral,
multidisciplinar e focado na melhoria da qualidade de vida desses individuos, uma vez que 0s
sintomas dessa condicdo tém um impacto significativo na funcionalidade e nas atividades
diarias das pessoas.

O estudo K13, demonstra por meio de avaliacbes multidisciplinares, trabalhar junto aos
individuos, o condicionamento e gerenciamento dos sinais e sintomas a partir de diversas
perspectivas e diante delas apresentar resultados positivos, como foi 0 que se encontrou neste
estudo™.

Por conseguinte, destacam a importancia do trabalho multidisciplinar no cuidado as
pessoas com condi¢Bes pos-covid, enfatizando a necessidade de combinar conhecimentos e
praticas de salde para alcancar resultados positivos. Também ressaltam a importancia de
abordagens holisticas no cuidado, que considerem a totalidade do ser humano. Essas
abordagens sdo especialmente relevantes devido a natureza abrangente dos sintomas das
condigdes pds-covid, que demandam uma atuagéo integral*?,

Portanto, ao identificar um individuo com condi¢fes pds-covid, diante de sintomas como
fadiga ou outros que caracterizam tal condicdo, espera-se que haja cooperacao entre areas,
baseando-se na utilizacdo de métodos complementares, que visem alcancar um objetivo
comum. Essa forca imbricada a equipe multidisciplinar no tratamento das condi¢des p6s-covid
é reforcada no artigo K10, o qual evidencia que a equipe é capaz de delimitar e projetar
reabilitaces eficazes, visando facilitar e de fato melhorar a condic&o de vida®®),

No tocante a discussdo, acerca da reabilitacdo propriamente dito, foco de cuidado,
apresentado majoritariamente nas analises desta revisdo, indicam que a reabilitacdo tem se
mostrado uma estratégia de cuidado eficaz para o manejo dos sintomas persistentes nas
condi¢Bes pds-covid. A abordagem terapéutica da reabilitacdo € coletiva e individual,
envolvendo uma equipe multiprofissional e interdisciplinar. Essa equipe trabalha em conjunto
para promover a funcionalidade ideal dos individuos nas areas fisica, sensorial, intelectual,
psicoldgica e social. O objetivo é integrar a pessoa em seu meio, fornecendo ferramentas que
permitam a independéncia e autodeterminag&o®?.

Nesse sentido, as pesquisas K9 e K13 destacam que a reabilitacdo em grupo, pode

funcionar positivamente, por outro lado, as pesquisas K4, K10 e K12, reforcam que pelo menos
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alguma parte da terapéutica deve ser individualizada para que os resultados sejam mais
fidedignos e qualificados®%163D,

A discussdo destas analises ressalta a importancia da abordagem de reabilitacdo com
énfase na perspectiva multidisciplinar. A implementacgéo de praticas coletivas de reabilitacéo é
valorizada, pois oferece resultados percebidos por meio do trabalho em grupo. No entanto, é
necessario considerar as particularidades de cada individuo, o que sugere que tanto a abordagem
coletiva quanto a individual sdo necessarias e complementares.

Surgiram ainda, pesquisas com outras propostas, nos quais 0s pesquisadores interessam-
se em discutir a neuroplasticidade associada ao uso do oxigénio, como uma alternativa de
tratamento para a regeneracdo dos tecidos danificados pelo virus, K2 e K3. Este método
terapéutico auxilia na inducdo de neuroplasticidade para que sintomas cognitivos, psiquiatricos
e fisicos, como, fadiga, sono e dor cessem, dado que, a perfusdo cerebral melhora e ocorrem
microestruturacdes®3? . .giro supramarginal, area motora suplementar esquerda, insula
direita, giro pré-central frontal esquerdo, giro frontal médio direito e coroa radiada
superior”®PY. O uso da oxigenoterapia tem sustentacdo cientifica diante de situacbes de
comprometimento epitelial, quando se observa revitabilidade tecidual com oxigénio, ao ser
utilizado como terapia adjuvante na reestruturagdo tecidual em feridas. Justifica-se essa
recuperacdo, visto que ha um desencadeamento de neovascularizacdo e crescimento de
fibroblastos, para que haja regeneracdo da area lesada, o que torna a proposta promissora frente
as condicdes pos-covid por possibilitar uma aceleracdo dos tecidos lesados minimizando os
sintomas persistentes.

Por outro lado, as terapias complementares também foram foco de interesse, visto que na
atualidade estdo substancialmente consideradas no modelo de atencdo a saude, com eficacias
comprovadas por meio de analises. O estudo K5 investigou o uso de aromaterapia como uma
terapia complementar, os resultados mostraram que os participantes que inalaram uma mistura
de Oleos essenciais apresentaram uma pontuacgdo significativamente mais baixa no Inventario
de Sintomas de Fadiga Multidimensional, indicando uma melhora na fadiga em comparacao
com o grupo placebo. Além disso, eles tambeém relataram melhorias na vitalidade, funcéo
olfativa e niveis de energia. Esses achados indicam que a aromaterapia pode ser uma opgao
eficaz para 0 manejo dos sintomas pés-covid®?,

Dessa forma, vale ressaltar que a discusséo envolvendo 0 manejo das condigdes pos-covid
nessa revisao integrativa de literatura demonstra que os caminhos podem ser diferentes, mas
todos de alguma maneira justificaram-se por estarem fazendo a diferenca resultando em

minimizacao e/ou extin¢do dos sintomas persistentes, a excecao do estudo K14.
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2.2 LimitacGes do estudo

Considera-se como limitacdo do estudo o fato da amostra ser composta por pesquisas
sobre diferentes condi¢des pos-covid o que pode ndo refletir com preciséo a experiéncia de cada
complicagdo em todos os pacientes com COVID-19. Isso pode levar a uma subestimagéo ou

superestimacao das condi¢des p6s-COVID-109.

2.3 Contribuicdes para a pratica

As contribuicdes deste estudo envolvem o conhecimento do manejo de algumas
condicBes pds-COVID-19 ampliando a compreensdo e o tratamento das sequelas e sintomas
persistentes apos a infeccdo pelo virus SARS-CoV-2. Destacam-se estratégias que melhoram a
performance metabolica dos individuos acometidos e o impacto positivo das acdes
desenvolvidas em equipe multidisciplinar. Essas contribui¢cdes sdo essenciais para auxiliar os
pacientes na recuperacao da salde e qualidade de vida, além de subsidiar diretrizes e politicas
de saude publica relacionadas ao manejo das condic¢des p6s-COVID-109.

3 Concluséo

Os manejos evidenciados na amostra da revisao integrativa de literatura revelam melhoria
na performance metabolica dos individuos acometidos com as condi¢cdes pos-covid. A
reabilitacdo do individuo na perspectiva multidisciplinar apresenta-se como terapéutica
primordial, sendo a reabilitacdo ofertada de maneira grupal ou individual, conforme as
especificidades de manifestacbes clinicas de cada pessoa. Os resultados obtidos foram
encorajadores e destacaram a importancia de continuar investindo em pesquisas para encontrar
solucdes eficazes para os sintomas persistentes relatados por muitas pessoas apos a infeccao
por COVID-19. Essas analises oferecem perspectivas promissoras para melhorar o bem-estar
afetados pelas condi¢des pos-covid.
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