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RESUMO: O obijetivo do estudo foi analisar os efeitos do ensino remoto emergencial,
a partir da visdo dos estudantes, instituido no curso de medicina de uma Instituicao
de Educacao Superior publica localizada no estado de Santa Catarina, regido Sul do
Brasil. Trata-se de um estudo transversal, em que os participantes foram 71 alunos
matriculados no referido curso de graduagcao que adotou o ensino remoto a partir de
maio de 2020. Os resultados indicaram que 73% dos estudantes tiveram a renda
familiar afetada; 77% deles apresentaram dores e desconfortos devido a posi¢cdes néo
ergondmicas adotadas durante o ensino remoto, que sdo propensas a causar dores
cronicas e cansaco. Além disso, 80% dos estudantes relataram que a adaptacdo ao
ensino remoto foi complexa, principalmente, por conta da falta de infraestrutura
adequada e da adequacdo aos novos ambientes de ensino apresentados. Por outro
lado, 95% dos estudantes concordaram que é mais facil ser pontual nesse modelo de
ensino. Estudantes mulheres apresentaram grau de cansaco mais elevado, em
relacdo aos homens. Turmas mais novas apresentaram maior discordancia quanto
aos impactos da pandemia nas relagdes interpessoais. Muitos desafios emergiram no
contexto da pandemia de Covid-19, demandando adaptacdes rapidas nos diversos
setores da sociedade. A universidade conseguiu encontrar alternativas para viabilizar
a continuidade das atividades letivas, no entanto, o estudo demonstrou que 0s
estudantes enfrentaram problemas diversos, tanto fisicos, como emocionais, em
decorréncia da adoc¢éo do ensino remoto emergencial.

Palavras-chave: Pandemias, COVID-19, Faculdades de Medicina, Tecnologia
educacional.

ABSTRACT

The objective of the study was to analyze the effects of emergency remote teaching,
from the perspective of students, implemented in the Medicine course of a public
Higher Education Institution located in the state of Santa Catarina, in the southern
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region of Brazil. This was a cross-sectional study, in which the participants were 71
students enrolled in the mentioned undergraduate course that adopted remote
teaching in May 2020. The findings indicated that 73% of the students had their family
income affected; 77% of them experienced pains and discomforts due to non-
ergonomic positions adopted during remote teaching, which are prone to causing
chronic pain and fatigue. Moreover, 80% of the students reported that adapting to
remote teaching was complex, mainly due to the lack of adequate infrastructure and
adjustment to the new teaching environments presented. On the other hand, 95% of
the students agreed that being punctual in this teaching model is easier. Female
students experienced higher levels of fatigue compared to males. Younger classes
showed greater disagreement regarding the impacts of the pandemic on interpersonal
relationships. Several challenges emerged in the context of the COVID-19 pandemic,
requiring rapid adaptations in various sectors of society. The university managed to
find alternatives to ensure the continuity of teaching activities; however, the study
demonstrated that students faced diverse problems, both physical and emotional, as
a result of the adoption of emergency remote teaching.

Keywords: Pandemics, COVID-19, Schools Medical, Educational technologies.

RESUMEN

El objetivo del estudio fue analizar los efectos de la ensefianza remota de emergencia,
desde la perspectiva de los estudiantes, implementada en el curso de medicina de
una institucion publica de educacion superior en Santa Catarina, Brasil. Se trata de un
estudio transversal con la participacion de 71 estudiantes matriculados, que iniciaron
las actividades remotas en mayo de 2020. Los resultados mostraron que el 73% de
los estudiantes tuvo su renta familiar afectada y el 77% present6 dolores o molestias
fisicas debido a posturas no ergonémicas, con riesgo de desarrollar dolores crénicos
y fatiga. EI 80% indic6 que la adaptacion al nuevo modelo fue compleja, especialmente
por la falta de infraestructura y la necesidad de adecuarse a nuevos entornos
educativos. Sin embargo, el 95% sefialé que la puntualidad fue mas facil en el formato
remoto. Las mujeres reportaron mayor nivel de cansancio en comparacion con los
hombres. Estudiantes de los primeros afios mostraron mayor desacuerdo sobre el
impacto de la pandemia en las relaciones interpersonales. El contexto de la pandemia
exigié respuestas rapidas en todos los sectores. La universidad consiguié mantener
las actividades académicas, pero los estudiantes enfrentaron diversos desafios fisicos
y emocionales vinculados a la implementacién del modelo remoto de emergencia.

Palabras clave: Pandemias, COVID-19, Facultades de Medicina, Tecnologia
Educacional.

1. INTRODUCAO
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Em marco de 2020, o mundo foi surpreendido por um anuncio da Organizacao
Mundial de Saude (OMS) informando que a doenca causada pelo virus SARS-CoV-2
(COVID-19), um virus com alto potencial de disseminacéao identificado na China em
janeiro do mesmo ano, desencadeou uma pandemial?,

As pessoas acometidas pelo virus podem permanecer assintomaticas ou
desenvolver uma série de sinais e sintomas que, em alguns casos, se agravam e
evoluem para o 6bito3. O contagio pode ocorrer por meio de goticulas de saliva ou por
contato com objetos ou superficies contaminadas. A velocidade de dispersao
preocupa a comunidade cientifica e a populacdo de maneira geral. Em 29 de julho de
2020, os registros evidenciavam a existéncia de 16.810.315 de casos notificados da
doenca no mundo e 661.917 mortes. No Brasil, eram 2.498.668 de casos e 88.792
vidas perdidas na mesma data.

Como forma de prevenir o contagio e proteger a vida das pessoas, a OMS
passou a estimular o distanciamento social, o uso de mascaras e a intensificacdo das
medidas de higiene. Nesse contexto, todas as instituicdes de educacédo do pais, de
todos os niveis, suspenderam as atividades presenciais e passaram a buscar
alternativas para dar continuidade aos processos educativos de maneira néo
presencial*. Na area da salde ndo foi diferente e o ensino remoto emergencial se
tornou uma realidade em diversas partes do mundo®, a despeito das especificidades
dos cursos e das diferentes Instituicbes de Educacédo Superior (IES).

No entanto, para muitas IES, o processo de adaptacdo nao foi simples,
sobretudo para aquelas em que a cultura do Ensino a Distancia (EaD) ndo vigorava
antes da pandemia. A suspensao das atividades presenciais, de modo abrupto, e a
substituicdo por aulas em formato online aconteceu por uma obrigatoriedade imposta
pelo contexto e, em alguns casos, ndo permitiu um planejamento cuidadoso a longo
prazo, o que gerou a transposi¢cado das metodologias e préaticas pedagdgicas das aulas
presenciais para o ensino remoto?.

Nesse interim, o processo de ensino tende a centrar-se no contelddo e na
comunicacao bidirecional em que o professor realiza a aula expositiva por meio de
webconferéncia. Embora ndo ocorra no mesmo espaco fisico, a aula privilegia o
compartilhamento do mesmo tempo e a logica do controle, seguindo a estrutura que

ainda predomina no ensino presencial®.
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O espaco do ensino mediado por tecnologias, no entanto, ndo deve ser
transmissor de conhecimentos e sim oportunizar uma interagao diversificada,
interessante e desafiadora. Assim, o professor deve atuar como mediador do processo
de aprendizagem partindo do nivel de conhecimentos que estudantes apresentam
(que pode ser demonstrado, por exemplo, por meio de um férum) objetivando alcancar
o desenvolvimento potencial e a formacdo de novos conceitos®. Metodologias
transmissivas e expositivas ndo sdo adequadas para o ensino em meio digital. Deve-
se compreender, todavia, que 0 ensino remoto emergencial, imposto pela pandemia,
representa um modelo temporario adequado para uma situacédo de crise®.

Compreendendo a poténcia da inclusdo das tecnologias da informacéo e da
comunicacao no ensino, 0 momento de experienciacao do ensino remoto emergencial
torna oportuna a incorporacdo, a longo prazo, do ensino hibrido nos cursos de
graduacao*®.

O objetivo do estudo foi analisar os efeitos do ensino remoto emergencial, a
partir da visdo dos estudantes, instituido no curso de medicina de uma IES localizada
no estado de Santa Catarina, regido Sul do Brasil. O referido curso institui atividades

online, em substituicdo ao ensino presencial, em maio de 2020.

2. METODOLOGIA

Foi realizado um estudo transversal em que os participantes foram alunos
matriculados no curso de graduacdo em medicina de uma IES localizada no estado
de Santa Catarina, que cursaram disciplinas em 2020.1.

Todos os 205 estudantes matriculados no semestre foram convidados para
participar do estudo, sendo a amostra (n=71) definida por conveniéncia em funcéo do
aceite dos estudantes para participar.

Para coletar os dados, foi utilizado um questionario com 80 questbes
elaboradas por meio da escala Likert, com seis niveis de concordancia. As questbes
foram distribuidas em quatro dimensdes: estudantes, ensino, professores e ambiente
fisico/tempo. Para esse recorte, foram consideradas as primeiras 26 questfes que
compdem a dimensdo ‘estudantes’. O instrumento de coleta de dados foi
disponibilizado por meio do Google Forms, abrigado no Google Drive, em fun¢ao dos

argumentos apresentados por Michelon e Santos’.
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Os participantes foram convidados para participar do estudo por e-mail pela
equipe de pesquisadores. A lista de e-mail foi disponibilizada pela secretaria
académica. No corpo do e-mail, foi disponibilizado link de acesso ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o acesso ao questionario foi
condicionado ao consentimento do participante. O questionario foi enviado duas vezes
e permaneceu disponivel para preenchimento por uma semana em cada envio.

Para analisar confiabilidade, foi utilizado coeficiente Alpha de Cronbach. O
valor obtido foi de 0,6578, demonstrando que o questionario apresenta confiabilidade.
Além disso, parte das perguntas que apresentaram indice de homogeneidade abaixo
de 0.20 apresentaram significAncia estatistica nos testes de correlagdo com as
variaveis respostas e, em funcéo disso, foram mantidas na analise.

Em seguida, o indice de homogeneidade item-text e o indice de
homogeneidade corrigido foram calculados, para cada pergunta, utilizando uma
formula padrdo. Utilizando a formula Pi=(Pm+1)-Po (Pi - pontuagéo transformada, Pm
- pontuacdo maxima que pode ser atribuida ao item e Po - pontuacao do item), os
valores das perguntas com atitudes desfavoraveis foram invertidos para que todos
tivessem a mesma diregao.

Os dados foram analisados a partir da estatistica descritiva, iniciando pela
analise de normalidade para cada item, que revelou a distribuicdo nao normal dos
dados. Posteriormente, um teste de deteccdo de valores atipicos foi aplicado,
identificando a presenca de valores atipicos em alguns itens.

Em vista desses resultados, a opc¢do foi utilizar estatisticas baseadas na
mediana. Iniciou-se com o teste de mediana de Mood para examinar possiveis
diferencas entre as medianas de cada item. Esse teste foi selecionado por sua
robustez diante de valores atipicos dentro da amostra. As variaveis respostas foram:
sexo e turma. Além das analises mencionadas, o teste de correlagdo de Rho
Spearman foi empregado para correlacionar todas as variaveis. Os dados foram
analisados por meio do Software MiniTab 18.

O projeto de pesquisa foi avaliado e aprovado para desenvolvimento por um
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), por meio do parecer 4.541.826, emitido em 15
de fevereiro de 2021 (CAAE: 40078720.0.0000.5564). Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes de iniciar o

preenchimento do questionario.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo envolveu 71 participantes, dos quais 40 (56%) sao mulheres e 31
(43%) sédo homens. A distribuicdo dos académicos em relagéo ao ciclo de estudos
mostrou que cerca de 63,3% estavam no ciclo basico e 36% no ciclo clinico durante o
semestre 2020.1.

Sobre a regido de origem, 54% dos participantes sdo da regido Sul, 36% do
Sudeste, 4% do Nordeste e 4% do Centro-oeste. No que diz respeito a formacao
educacional anterior, 84% frequentaram escolas publicas no ensino fundamental e
meédio, enquanto 15% estudaram pelo menos um ano em escolas particulares.

Além disso, aproximadamente 38% dos participantes que responderam ao
questionario se inscreveram no processo seletivo por meio das categorias que se
enquadram nas cotas sociais (L1, L2 e L9).

Os dados mostraram que 73% dos participantes tiveram a renda afetada
durante a pandemia, sendo que 51% dos que concordaram sinalizaram grau maximo
de concordancia com essa afirmacao. Houve uma diferenca de apenas 2% entre 0s
homens e as mulheres que participaram do estudo, sendo a renda afetada nos dois
grupos de maneira similar.

Os resultados apresentados anteriormente estdo de acordo com o0s impactos
na renda dos brasileiros durante a pandemia, que tiveram uma reducdo média de 9%
da renda individual, com a metade mais pobre da populacéo tendo uma reducéo média
de 21%8. Destaca-se que, segundo o relatério de curso de Medicina elaborado pelo
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), em
2019°% 82% dos estudantes de medicina sdo financiados exclusivamente por
familiares.

A maioria dos participantes conseguiu manter contato com familiares e amigos
por meio de recursos tecnolégicos durante a pandemia, representando 85% do total,
entretanto, quase todos os entrevistados (94%) concordaram que as relacbes
interpessoais foram prejudicadas.

Embora a utilizagdo de recursos tecnoldgicos para a comunicacao tenha sido
muito intensa durante a pandemia, nota-se que os alunos, em sua maioria, relataram
gue houve comprometimento na qualidade dessas relagdes. Isso pode ter decorrido
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da falsa sensacéo de proximidade e pela auséncia do contato fisico'®, o que pode ser
um fator de fragilidade nas relagdes.

Cerca de 42% dos participantes consideraram dificil ter aulas em formato
remoto e ndo se sentiram a vontade em utilizar as tecnologias disponiveis. Esse
resultado mostra uma dificuldade na adaptacéo ao ensino remoto.

Um primeiro aspecto a se analisar € a transicao ocorrida do ensino presencial
para o virtual, 0 que gerou uma ruptura abrupta e trouxe a necessidade de adaptacfes
aos meios e métodos educacionaist!. Esse novo cenario pode ter sido o maior
responsavel pela dificuldade de adaptacdo dos alunos, visto que foi o primeiro contato
deles com o ensino exclusivamente a distancia. Ainda assim, como a pandemia
demandou adaptacédo dos métodos educacionais da formagdo médica?, os recursos
de ensino também foram alterados. Exemplo disso foi a difusdo de Ambientes Virtuais
de Aprendizagem (AVA), que antes eram um recurso acessorio e, durante a
pandemia, tornaram-se 0s principais ambientes digitais para o aprendizado e
realizacdo de tarefas académicas. Portanto, essa dificuldade relatada por 42% dos
participantes esta relacionada com a nova realidade imposta.

Ao responderem sobre a dificuldade para se situar no ensino remoto, 67% dos
participantes concordaram que tém dificuldade para se situar no ensino remoto. Em
relacdo a adaptacao, ficou evidente que houveram desafios na migracao do ambiente
presencial para o virtual. Essa transi¢cdo implicou na necessidade de mudancas na
aprendizagem, nas interacdes sociais e no uso da tecnologia para o ensino. Desse
modo, esse relato de dificuldade para se situar provém do deslocamento da forma de
aprendizagem com a qual os discentes estavam habituados, o que causou
estranhamento e davidas quanto ao seu uso.

Uma pesquisa realizada com alunos de medicina reforca as dificuldades
existentes nessa transicdo, como a queda de rendimento em relacdo ao ensino
presencial em um primeiro momento!3. Este declinio foi atribuido ao desconforto e a
adaptacao desafiadora a essa nova modalidade de ensino. Tudo isso corrobora a ideia
de que os alunos foram impactados de alguma maneira e que a maioria relatou
dificuldades em se situar em decorréncia dessa nova adaptacao.

Quando perguntados sobre sintomas fisicos, como dores e desconfortos, 77%

responderam positivamente a essa questao.
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As dores comumente acompanham os estudantes universitarios, com indices
variando entre 14% e 98% em diferentes tipos de dores estudadas!*. No entanto, o
elevado numero de discentes que sofreram com sintomas fisicos durante o periodo
de isolamento demonstra que o ensino remoto intensificou esse problema, sobretudo
porque nem todos dispdem de um ambiente de estudo ergondmico, visto que em
muitas residéncias ndo possuem um lugar adequado para estudar!®, o que pode
contribuir para o desenvolvimento de algumas dores, como a lombalgia,
principalmente quando associado ao aumento do sedentarismo e obesidade'®. Além
disso, o0 modelo de ensino remoto requer longos periodos de estudo na mesma
posicdo e em frente a telas, o que pode intensificar cefaleias e desconfortos visuais?!’.

Quanto a dificuldade de concentracdo no ensino remoto, 85% das mulheres e
74% dos homens afirmaram a questdo, sendo que 57% responderam com o grau
méaximo de concordancia, refletindo assim uma grande dificuldade de manter a
concentracéo durante as aulas.

N&o somente a forma de ensino impacta na quantidade de discentes com
dificuldade de concentracdo, mas também fatores como falta de local adequado para
estudo, visto que um local inadequado é propenso a diversos fatores para distracdo?®.
Também, o0 uso excessivo de telas tem influéncia nesse resultado, visto que nao
somente dores fisicas, mas também ansiedade e estresse ocorreram como
consequéncial’, fatores que podem afetar na concentracdo e no rendimento dos
estudantes.

Quanto a pontualidade, 95% concordaram que é mais facil ser pontual no
modelo de ensino remoto. Entre eles, 60% marcaram o grau maximo de concordancia,
sugerindo uma tendéncia positiva dos alunos em relacdo a pontualidade nas aulas.

Esses dados apontam para uma percepc¢ao de que o ambiente virtual pode ser
vantajoso em relacdo ao cumprimento de horarios, possivelmente devido a eliminacéo
da necessidade de deslocamento fisico e a flexibilidade de horéarios oferecida pelo
ensino remoto. Ainda, a utilizacdo de tecnologias de informacdo pode ajudar na
economia de tempo na comunicacdo, uma vez que a interacao entre discente-docente
e discente-discente pode ser feita mais rapidamente, evitando possiveis atrasos e
gasto de tempo.

No que se refere ao acesso a um computador adequado para assistir as aulas,

a maioria dos participantes, 92%, afirmou possuir essa tecnologia. Portanto, ter um
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computador de qualidade ndo é um obstaculo para a maioria dos estudantes se
adaptarem ao ensino remoto. Apesar disso, auxilios institucionais foram necessarios
para garantir que todos os estudantes tivessem a mesma oportunidade de ensino, o
gue geralmente € garantido em aulas presenciais. Nesse sentido, a IES disponibilizou
um auxilio financeiro para os discentes que nao tinham condicdo de ter um
computador adequado para as aulas como forma de garantir o acesso as aulas
remotas*®.

Sobre a conexdo de Internet, observa-se que 77% dos participantes da
pesquisa possuem uma boa conexao de internet. A internet, juntamente com um meio
de acesso, era o recurso tecnolégico essencial para a possibilidade do ensino remoto
e também néo foi um grande obstaculo. Portanto, a forma encontrada para superar o
problema de quem n&o tinha condicbes de acesso a internet foi a mesma do
computador, com a disponibilizacdo de auxilios pela instituicdo?°.

Em relacdo a capacidade de ouvir bem durante as aulas remotas, 90,14% dos
participantes conseguem escutar claramente. No entanto, 43% participantes
assinalaram a alternativa "concordo pouco”, o que pode indicar uma certa dificuldade
nessa escuta.

Apesar de nao ser um fator negativo, o nimero relevante de estudantes que
concordaram em baixo nivel com o escutar claramente pode ser influenciado por
outros fatores, como a variagdo momentanea da internet, que pode diminuir a
qualidade do audio da aula. Além disso, a falta de um ambiente de estudo apropriado
também impacta nesse ponto, como distracdes e ruidos que possam comprometer a
audicdo das aulas.

Quanto a questao “foi e ainda é dificil a adaptagéo ao ensino remoto”, 80% dos
respondentes concordaram que a adaptacdo ao novo contexto € complexa.

O alto percentual de concordancia revelou a extensdo das dificuldades
encontradas pelos alunos. Conforme foi discutido anteriormente, a falta de uma
infraestrutura adequada ao ensino remoto, as alteracdes nos meios de comunicagao
e novos ambientes virtuais de ensino podem ter sido barreiras significativas para a
adaptacao dos alunos a essa nova realidade imposta.

Outra questdo que pode ter sido significativa para essa realidade foi a
necessidade de uma maior autonomia por parte do aluno e uma nova forma de gestéo

do tempo e de modo de estudo?. Tal mudanca, ocorrida de forma repentina, exigiu
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dos estudantes novas formas de acdo que, conforme os numeros evidenciam, se
mostram um desafio para a maioria.

Ademais, os impactos do isolamento social criaram um novo cenario no qual
estudantes foram expostos a fatores de estresse diferentes dos quais estavam
habituados. O ensino a distancia nesse contexto pode ter sido um fator potencial para
casos de ansiedade, depresséo e ser um fator de estresse para os discentes??.

Cerca de 90% dos entrevistados relataram sentir estresse, ansiedade, tristeza
ou solidao devido a pandemia, com uma propor¢cdo maior entre as mulheres (96%)
em comparagao aos homens (84%). Essa percepgéao foi assinalada como “concordo
totalmente” por 61% dos participantes, o que mostra o impacto significativo da
pandemia na saude mental dos estudantes. Conforme discutido anteriormente, 0s
resultados do teste de mediana de Mood indicaram diferencas estatisticamente
significativas entre homens e mulheres em relacdo aos niveis de estresse, ansiedade,
tristeza e soliddo manifestados durante a pandemia (p=0,019). Essas descobertas
foram corroboradas pelo teste de correlacdo Rho de Spearman, que apresentou
p=0,013.

O estudo revelou que os estudantes foram mais impactados do que a média
dos adultos brasileiros. Barros e colaboradores?? entrevistaram 45.161 brasileiros
durante a pandemia e constataram que 40% deles se sentiram tristes ou deprimidos,
e 52% ansiosos ou nervosos. De forma semelhante, Aveiro-Rébalo e colaboradores??
analisaram 293 estudantes universitarios, dos quais 77% eram mulheres, e
encontraram prevaléncias de 74%, 87% e 57% para depressao, ansiedade e estresse,
respectivamente. No contexto deste estudo, as diferengcas estatisticamente
significativas (p<0,001) entre homens e mulheres em relacéo a saude mental indicam
gue as mulheres foram mais afetadas em termos de bem-estar psicolégico.

A maioria dos participantes (87%) afirmou ter se sentido cansada apos a
suspensao das atividades presenciais. Tanto homens quanto mulheres relataram
cansaco apoOs algum tempo de suspensdo (81% e 92%, respectivamente). Os
resultados do teste de correlagdo Rho de Spearman (p=0,018) mostraram uma
correlacdo significativa e o teste de mediana de Mood (p=0,002) demonstrou que
existem diferencas entre as medianas das respostas. Dessa forma, pode-se afirmar
gue as mulheres sentiram um grau de cansaco mais elevado em comparagao aos

homens.
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Esse dado esta de acordo com a literatura, visto que as mulheres sdo mais
propensas ao cansacgo e ao estresse do que homens e apresentam maior sofrimento
gquando expostas a determinadas situacfes. Além disso, 0 cansaco pode estar
relacionado aos transtornos mentais, mais prevalentes nas mulheres, desmotivacéo,
dificuldade de concentragéo e falta de contato com os colegas?!:?4.

Aproximadamente 90% dos homens optam por ndo acessar as aulas pelo
celular, ao passo que esse habito € mais frequente entre as mulheres, com 42% delas
afirmando que utilizam dispositivos méveis para esse fim. Os testes de correlacdo Rho
de Spearman e mediana de Mood confirmam esses dados, apresentando valores de
p=0,002 e p=0,006, respectivamente. Esses resultados evidenciam as diferengas no
uso de tecnologias entre homens e mulheres, indicando que as mulheres utilizam mais
o celular e os homens o notebook.

Estudos destacam que o periodo da pandemia testemunhou um aumento
significativo no tempo gasto em dispositivos eletrénicos. Além disso, uma relagéo foi
identificada entre o uso excessivo de smartphones e o0 aumento de problemas de
salide mental, como ansiedade e depressdo?*2°. De acordo com as conclusdes deste
estudo e outras pesquisas recentes, as mulheres frequentemente relataram niveis
mais elevados de estresse, ansiedade e sintomas depressivos em comparagao com
0os homens. Esses resultados podem estar ligados ao uso excessivo do celular, que
vai além das aulas online e se manifesta em distracdes, oscilagbes emocionais e
dificuldades de concentragdo?*2°,

Considerando a dificuldade em manter a camera ligada durante as aulas, 80%
dos participantes relataram enfrentar esse problema devido a conexdo ruim de
internet, sendo que 85% das mulheres e 74% dos homens foram afetados. Os testes
de mediana de Mood e correlacdo Rho de Spearman reforcam esses dados,
apresentando significancia estatistica com valores de p=0,031 e p=0,040,
respectivamente. Esse dado foi inesperado visto que os participantes haviam
afirmado, em resposta a outra questdo, que esse era um problema inexistente para
maioria, o0 que permite inferir que h&a outros motivos para justificar a ndo manutencao
da camera ligada.

Em contraste, um estudo transversal recente realizado com 2.280 estudantes
de medicina em diversos paises sublinha que apenas 25% dos discentes relataram

ligacédo fraca a internet?®.
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Foi identificada uma correlagéo negativa entre as turmas mais antigas e as mais
novas quanto as percepcdes sobre o ensino remoto durante a pandemia. Nas turmas
mais novas, houve maior discordancia quanto ao impacto negativo da pandemia nas
relacfes interpessoais e a insuficiéncia dos recursos tecnolOogicos para suprir 0
contato pessoal, em comparagdo com as turmas mais antigas (p=0,039, teste de
correlagcdo Rho de Spearman).

No entanto, os integrantes das turmas mais novas também relataram maior
disposicdo desde a suspensdo das atividades presenciais em relacdo as outras
turmas, sendo o teste de correlacdo Rho de Spearman p=0,01.

De acordo com uma pesquisa com 2.721 estudantes de medicina no Reino
Unido, o ensino online traz vantagens, como economia de tempo e dinheiro pela
auséncia de viagens, maior flexibilidade e aprendizado no préprio ritmo?4. Isso pode
explicar a maior disposi¢éo das turmas mais novas em relagdo as mais antigas no que
se refere a disposicgéo.

O resultado do teste Rho de Spearman demonstrou que existe uma correlacao
positiva entre turmas mais novas e a experiéncia de sintomas fisicos, como dores e
desconforto, em decorréncia do ensino remoto, quando comparados com O0S
integrantes das outras turmas (p=0,008, teste de correlacdo Rho de Spearman).

Um estudo realizado com alunos de medicina do Reino Unido mostrou que
mais alunos do ciclo pré-clinico passaram mais de 15 horas em ensino online do que
os do ciclo clinico, sugerindo que as turmas mais novas apresentavam mais sintomas

fisicos e humor deprimido devido ao maior tempo no computador e celular?*26.

4. CONCLUSAO

Muitos desafios emergiram no contexto da pandemia de Covid-19,
demandando adaptacfes rapidas nos diversos setores da sociedade. A universidade
conseguiu encontrar alternativas para viabilizar a continuidade das atividades letivas,
no entanto, o estudo demonstrou que os estudantes enfrentaram problemas diversos,
tanto fisicos, como emocionais, em decorréncia da adocdo do ensino remoto
emergencial.

A andlise mostrou que a renda dos participantes foi afetada, durante a
pandemia de Covid-19, que as relacdes interpessoais foram prejudicadas e que houve
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dificuldade de adaptacdo ao novo modelo de ensino. Destaca-se 0 aumento de
sintomas fisicos como dores e desconfortos entre os participantes como consequéncia
das mudancas impostas pela pandemia. Estresse, ansiedade, tristeza e cansaco
foram sintomas frequentes, sendo as mulheres mais afetadas que os homens. Em
turmas mais novas, houve maior discordancia com relacdo ao impacto negativo da
pandemia nas relacdes interpessoais e maior disposi¢cdo. No entanto, estudantes de
turmas mais novas referiram mais sintomas fisicos.

A maioria dos participantes dispunha de equipamentos e internet adequados
para acompanhar as aulas mas, afirmaram ser mais dificil manter a concentracdo e a

pontualidade nesse formato de ensino, sendo a adaptacdo complexa e desafiadora.
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