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Resumo: Pacientes com necessidades especiais (PNE) na odontologia é todo usuério que
apresente uma ou mais limitagcdes, temporarias ou permanentes, de ordem mental, fisica,
sensorial, emocional, de crescimento ou médica, que o impeca de ser submetido a uma situacao
odontoldgica convencional. Tal estudo se trata de uma revisdo de literatura do tipo narrativa,
cujo objetivo é investigar e descrever as estratégias para condicionamento comportamental
durante o atendimento odontoldgico a PNE. A selecdo dos manuscritos foi feita nas bases de
dados PubMed, Scielo, BVS e Google Scholar, utilizando os termos: “Health Strategies”,
“Behavior therapy” e “Disabled Persons”, nessa busca 22 estudos foram selecionados e
constatou-se que existe uma variedade de estratégias de manejo dos PNE durante o atendimento
odontolégico. Tais estratégias podem ser divididas em ndo farmacoldgicas: comunicacdo ndo-
verbal, controle da voz, dizer-mostrar-fazer, comunicacao por troca de figuras, reforco positivo,
dessensibilizacdo, contencdo, estabilizacdo e musicoterapia; e farmacoldgicas: a sedacao
inalatdria e a sedacdo oral. Conclui-se que a equipe de satde bucal deve conhecer 0s recursos
para condicionamento do comportamento dos PNE, para que oferte uma assisténcia
odontoldgica de qualidade para os PNE.

Palavras-chave: Adaptacdo Psicoldgica, Odontologia, Pessoas com deficiéncia, Terapia
comportamental.

Abstract: Patients with special needs (PNE) in dentistry are all users who have one or more
limitations, temporary or permanent, of a mental, physical, sensory, emotional, growth or
medical nature, which prevents them from undergoing a conventional dental situation. This
study is a literature review of the narrative type, whose objective is to investigate and describe
the strategies for behavioral conditioning during dental care for PNE. The selection of
manuscripts was made in the PubMed, Scielo, BVS and Google Scholar databases, using the
terms: “Health Strategies”, “Behavior therapy” and “Disabled Persons”, in this search 22
studies were selected and it was found that there is a variety of PNE management strategies
during dental care. Such strategies can be divided into non-pharmacological: non-verbal
communication, voice control, tell-show-do, picture exchange communication, positive
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reinforcement, desensitization, containment, stabilization and music therapy; and
pharmacological: inhalation sedation and oral sedation. It is concluded that the oral health team
must know the resources for conditioning the behavior of PNE, in order to offer quality dental
care for PNE.

Keywords: Adaptation Psychological, Dentistry, Disabled people, Behavioral therapy.

Resumen: Pacientes con necesidades especiales (PNE) en odontologia son todos los usuarios
que presentan una 0 mas limitaciones, ya sean temporales 0 permanentes, de orden mental,
fisico, sensorial, emocional, de crecimiento o médico, que les impiden someterse a una
situacion odontol6gica convencional. Este estudio consiste en una revision de literatura de tipo
narrativo, cuyo objetivo es investigar y describir las estrategias para el condicionamiento
conductual durante la atencion odontoldgica a PNE. La seleccién de manuscritos se realizd en
las bases de datos PubMed, Scielo, BVS y Google Scholar, utilizando los términos “Health
Strategies”, “Behavior Therapy” y “Disabled Persons”. En esta busqueda, se seleccionaron 22
estudios y se observo que existe una variedad de estrategias para el manejo de PNE durante la
atencion odontoldgica. Estas estrategias se pueden dividir en no farmacoldgicas: comunicacion
no verbal, control de la voz, decir-mostrar-hacer, comunicacion mediante intercambio de
figuras, refuerzo positivo, desensibilizacion, contencién, estabilizacion y musicoterapia; y
farmacoldgicas: sedacion inhalatoria y sedacién oral. Se concluye que el equipo de salud bucal
debe conocer los recursos para el condicionamiento del comportamiento de los PNE, a fin de
ofrecer una atencion odontologica de calidad para este grupo de pacientes.

Palabras clave: Adaptacion Psicoldgica, Odontologia, Personas con discapacidad, Terapia
conductual.

INTRODUCAO

Segundo consta nas publicacbes do Ministério da Saude (MS) do Brasil, para a
Odontologia, é considerado paciente com necessidades especiais (PNE) todo usuério que
apresente limitacdes, temporarias ou permanentes, sejam elas de ordem mental, fisica,
sensorial, emocional, de crescimento ou médica, que o impecam de ser submetido a uma
situacdo odontoldgica convencional. As razBes das necessidades especiais sdo inimeras e vao
desde doencas hereditarias, defeitos congénitos, até as alteracdes que ocorrem durante a vida,
como moléstias sistémicas, alteracdes comportamentais, envelhecimento, entre outras>?2.

No Brasil, nos resultados do Censo Demogréafico realizado em 2010, 45 milhdes de
pessoas declararam possuir pelo menos um tipo de deficiéncia, seja ela visual, auditiva, motora,
mental ou intelectual, de acordo com o seu grau de severidade, correspondendo a 23,9% da
populagdo brasileira®. No entanto, esses brasileiros ndo necessariamente sio considerados
pacientes especiais na odontologia pelo MS, uma vez que podem ou ndo ser submetidos a

atendimento odontol6gico da maneira convencional.
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Em alguns casos, para o atendimento odontoldgico aos referidos pacientes, é necessario
a utilizacdo de estratégias que condicionem o comportamento deles. Tais estratégias consistem,
por exemplo, em utilizar recursos especiais para 0 posicionamento do paciente na cadeira
odontoldgica. A utilizacdo dessas estratégias é importante por viabilizar um posicionamento do
paciente de forma confortavel e segura, possibilitando estabilizagdo, como também por garantir
boa visibilidade para o cirurgido-dentista e por permitir segurangca para transferéncia dos
instrumentais pelo auxiliar®.

Na literatura, estdo disponiveis varias estratégias, que podem ser farmacolégicas ou ndo
farmacoldgicas, para controlar a ansiedade ou estresse durante o atendimento odontolégico aos
pacientes especiais®. As estratégias para condicionamento comportamental no atendimento a
tais pacientes do tipo ndo farmacoldgicas, envolvem a comunicagdo nao-verbal, controle da
voz, dizer-mostrar-fazer, comunicacgéo por troca de figuras (Picture Exchange Communication
System — PECS), reforgo positivo, dessensibilizacdo, contencdo, estabilizagdo e musicoterapia;
e farmacoldgicas, abrangendo a sedacdo inalatéria e sedacdo oral.

O tipo de estratégia a ser adotada para o condicionamento comportamental durante o
atendimento aos pacientes especiais vai depender do comportamento do paciente frente ao seu
grau de colaboracdo e nivel de habilidade/conhecimento dos profissionais. Além disso, é
importante reconhecer o perfil psicolégico do paciente tendo como base sua idade cronoldgica
e cognitiva®’.

Diante do exposto, 0 objetivo desse estudo é descrever de forma detalhada as estratégias
para condicionamento comportamental durante o atendimento odontol6gico a pacientes com

necessidades especiais.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa realizado por meio de uma reviséo da
literatura narrativa. Esse tipo de revisdo caracteriza-se por detalhar o estado da arte de forma
ampliada, através de uma analise especifica e critica dos autores sobre as estratégias para
condicionamento comportamental no atendimento a pacientes especiais. Apenas estudos que se
utilizaram de estratégias para condicionamento comportamental no atendimento a PNEs foram

incluidos. Nenhum idioma ou ano de publicagéo foi imposto.

Busca e recursos de informacéo
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Para identificar estudos relevantes, foi realizada uma busca sistematica nas seguintes
bases de dados eletrénicas: PubMed (incluindo MedLine), Scielo (Scientific Eletronic Library
Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e Google Scholar, utilizando os termos principais
“Health Strategies”, “Behavior therapy” e “Disabled Persons”, diversificando a estratégia de
acordo com a base de dados utilizada. Também foi conduzida uma pesquisa manual de
referéncias cruzadas de artigos originais para identificar estudos que n&o puderam ser
localizados nas bases de dados eletronicas. Esses procedimentos foram realizados para evitar
possiveis vieses de selecéo e publicacdo.

Os descritores foram selecionados por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), Medical Subject Headings (MeSH) e Embase Subject Headings (Emtree). Operadores
boleanos (AND e OR) foram utilizados para combinar os descritores e potencializar a estratégia
de busca por meio de diferentes combinacdes. Todas as referéncias obtidas foram exportadas

para o software Excel, no qual registros duplicados foram removidos.

RESULTADOS

A estratégia de busca rendeu 308 estudos potencialmente relevantes. Apds a remogéao
de duplicatas, este numero foi reduzido para 134 estudos. Depois da triagem de titulos e
resumos tendo como critério de inclusdo objetivos semelhantes ao desta revisdo narrativa, 22
artigos em texto completo foram avaliados quanto a elegibilidade e incluidos no referido estudo.
Um fluxograma do processo de selecdo do estudo e as razBes especificas para a exclusdo sdo

detalhadas na Figura 1, a seguir.
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Figura 1: Fluxograma do processo de selecdo dos artigos
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Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

Dos 22 manuscritos incluidos nesta revisdo, 04 foram no formato de manuais técnicos,
sendo que 03 foram escritos pelo MS e 01 por Campos et al. em 20098, 01 protocolo construido
por Caldas Janior e Machiavelli em 2013°, 10 trabalhos eram do tipo reviséo de literatura, 04
estudos do tipo pesquisa e 03 relatos de casos clinicos (Quadro 1).

Das buscas realizadas 40,9% do material utilizado nessa revisdo descreveram as
técnicas farmacoldgicas e ndo farmacologicas, os outros 40,9% abordaram as estratégias ndo
farmacoldgicas e 18,2% detalharam as técnicas farmacoldgicas (Quadro 1). Apenas 27,3% dos
estudos detalharam a idade, sendo que a faixa etaria mais estudada foi de 05 a 22 anos e 72,7%
dos manuscritos nao fizeram mencéo ao intervalo de idades.

Referente a especificacdo dos diagnosticos o grafico 1 demonstra que 4,6% dos estudos
foram realizados em pacientes com sindrome de Down, 31,8% em usuarios com transtornos do
espectro do autismo (TEA), 40,9% mencionaram pacientes especiais de modo inespecifico e

22,7% ndo explanaram o diagnostico.
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Nesta revisdo, o estudo escrito por Fisher-Owens em 2014° ¢ proveniente dos Estados
Unidos da América, a pesquisa conduzida por Scarpetta et al. (2012)!° foi realizada na
Coldmbia, ja as revisdes de literatura realizada por Singh et al. (2014)! e por Attri et al.
(2017)* sdo de origem da india e os 18 estudos restantes sao oriundos do Brasil (Quadro 1).

Em relacdo ao idioma 15 artigos foram publicados em portugués, 06 em inglés e 01 no
idioma espanhol. No que concerne ao ano de publicacdo os estudos foram publicados no
periodo de 2009 a 2022.
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Quadro 1: Caracteristicas dos estudos avaliados

Autor

Ano

Tipo de publicacéo

Especificacao do diagnoéstico

Local de execucéo

Estratégias descritas

Brasil

2008

Manual técnico do
Ministério da Saude

PNE sem especificacdo

Brasil

Ndo farmacolégicas, envolvendo a
comunicacdo ndo-verbal, controle da voz,
dizer-mostrar-fazer, comunicacdo por troca
de figuras, reforco positivo,
dessensibilizacéo, contencdo, estabilizacéo e
musicoterapia;

Farmacolégicas, abrangendo a sedagédo
inalatéria e sedacdo oral.

Campos et al.

2009

Manual

PNE sem especificacdo

Brasil

Ndo  farmacolégicas, envolvendo a
comunicagdo ndo-verbal, controle da voz,
dizer-mostrar-fazer, comunicagdo por troca
de figuras (Picture Exchange
Communication System — PECS), reforco
positivo,  dessensibilizagdo, contencéo,
estabilizacdo e musicoterapia;
Farmacoldgicas, abrangendo a sedagdo
inalatéria e sedagdo oral.

Albuquerque et al.

2010

Revisao de
literatura

PNE sem especificacdo

Brasil

Ndo farmacoldgicas: controle pela voz,
dizer-mostrar-fazer

Scarpetta et al.

2012

Pesquisa

Sindrome de Down

Colémbia

Né&o farmacoldgica: musicoterapia.

Caldas Jr.
Machiavelli

2013

Protocolo

PNE sem especificacdo

Brasil

Ndo  farmacolégicas, envolvendo a
comunicagdo ndo-verbal, controle da voz,
dizer-mostrar-fazer, comunicacao por troca
de figuras (Picture Exchange
Communication System — PECS), reforco
positivo,  dessensibilizagdo, contencéo,
estabilizacdo e musicoterapia;
Farmacologicas, abrangendo a sedacédo
inalatéria e sedacao oral.

Fisher-Owens

2014

Revisao de
literatura

PNE sem especificacdo

Estados  Unidos

América

da

Néo farmacoldgicas sem especificacdo

Picciani et al.

2014

Relato de caso

PNE sem especificacdo

Brasil

Farmacolégica: sedacdo inalatdria.

Singh et al.

2014

Revisao de
literatura

PNE sem especificacdo

india

Né&o farmacoldgicas sem especificacdo

Barbosa et al.

2015

Relato de caso

TEA

Brasil

Farmacoldgica: sedacdo consciente.
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Simoes et al.

2016

Pesquisa

PNE sem especificacdo

Brasil

Ndo farmacoldgicas: dizer-mostrar-fazer,
controle de voz, reforco positivo, contengéo
passiva, contencdo ativa;

Farmacoldégica: sedacdo inalatoria.

Zink et al.

2016

Pesquisa

TEA

Brasil

N&o farmacol6gica: comunicacdo por troca
de figuras (Picture Exchange
Communication System — PECS),

Attri et al.

2017

Revisdo

PNE sem especificacdo

india

Farmacoldgica: sedacdo consciente.

Cruz et al.

2017

Revisdo de
literatura

TEA

Brasil

N&o farmacol6gica: comunicacdo por troca
de figuras (Picture Exchange
Communication System — PECS),

Portolan et al.

2017

Revisao

PNE sem especificacdo

Brasil

Néo farmacoldgica: contencéo;
Farmacoldgica: sedagdo consciente.

Brasil

2018

Manual técnico do
Ministério da Saude

PNE sem especificacdo

Brasil

Ndo  farmacolégicas, envolvendo a
comunicacdo ndo-verbal, controle da voz,
dizer-mostrar-fazer, comunicacao por troca
de figuras, reforco positivo,
dessensibilizacdo, contencdo, estabilizacdo e
musicoterapia;

Farmacoldgicas, abrangendo a sedagdo
inalatéria e sedacao oral.

Santos, Lopes e
Silva

2018

Pesquisa

PNE sem especificacdo

Brasil

Né&o farmacoldgica: musicoterapia.

Barreto; Simdes

2019

Relato de caso

TEA

Brasil

Ndo farmacoldgicas: dessensibilizacéo,
controle da voz, controle da voz, dizer-
mostrar-fazer.

Brasil

2019

Manual técnico do
Ministério da Saude

PNE sem especificacdo

Brasil

Ndo farmacolégicas, envolvendo a
comunicacdo ndo-verbal, controle da voz,
dizer-mostrar-fazer, comunicacao por troca
de figuras (Picture Exchange
Communication System — PECS), reforco
positivo,  dessensibilizagdo, contencéo,
estabilizacdo e musicoterapia;
Farmacologicas, abrangendo a sedacédo
inalatéria e sedacao oral.

Gomes, Vieira e
Ferreira

2019

Revisdo de
literatura

TEA

Brasil

Ndo farmacologicas: controle da voz, dizer-
mostrar-fazer, comunicacdo por troca de
figuras e reforgo positivo.
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Santana et al.

2020

Revisao de
literatura

TEA

Brasil

Ndo farmacoldgicas, envolvendo a
comunicacdo ndo-verbal, controle da voz,
dizer-mostrar-fazer, comunicacdo por troca
de figuras (Picture Exchange
Communication System — PECS), reforco
positivo,  dessensibilizacdo, contencao,
estabilizacdo e musicoterapia;
Farmacoldgicas, abrangendo a sedacdo
inalatoria e sedacdo oral.

Albuquergue et al.

2021

Revisdo Integrativa

PNE sem especificacdo

Brasil

Farmacoldgica: sedacdo inalatéria.

Curi et al.

2022

Revisdo Integrativa

TEA

Brasil

Né&o farmacoldgicas: comunicagdo por troca
de figuras;
Farmacoldgica: sedacdo consciente.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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Gréfico 1: Especificacdo dos diagnosticos
Especificacao dos Diagnosticos
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® Sindrome de Down = TEA PNE N&do especificaram

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

DISCUSSAO

E importante destacar que, para o atendimento odontolégico aos PNE, o cirurgido-
dentista tem total capacidade e autoridade para conduzir a terapéutica, no entanto, 0s
responsaveis legais por esses pacientes devem estar esclarecidos quanto aos métodos de
controle comportamental que serdo adotados durante o atendimento. Assim, para respaldo ético
e legal, os profissionais da equipe de salde bucal devem solicitar por escrito a anuéncia do
responsavel legal pelo PNE33,

A estratégia denominada de comunicacdo nao-verbal pode ser usada em usuérios de
diversas idades e consiste em atrair e preservar a atencdo do paciente através do contato, da
postura e da expressdo facial, guiando assim o comportamento do paciente. Essa técnica
também potencializa a eficiéncia de outras estratégias para o condicionamento comportamental
de PNE®. Entdo, o toque, o olhar e o sorriso sio elementos que auxiliam no cuidado & satde
bucal dos PNE?®,

O método de controle da voz consiste em uma mudanca controlada do volume da voz,
ritmo e tons, com o objetivo de influenciar de forma direta no comportamento do paciente tendo
a comunicacdo a base principal para firmar uma relacdo amigavel entre profissional e
paciente!13,

Nessa estratégia, para condicionamento comportamental para se obter um resultado
eficaz, € necessario que a comunicagdo ocorra de uma Unica fonte, para que o usuéario ndo fique

confuso®!.
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Segundo a pesquisa de Albuquerque et al. (2010)!, a técnica de falar-mostrar-fazer
engloba varios conceitos da teoria da aprendizagem e caracteriza-se pela demonstracao de todo
0 aparato odontoldgico, para que o paciente saiba, antes de iniciar qualquer manobra, 0 que sera
utilizado durante o atendimento. Assim, o profissional estd preparando o paciente, pois esta
tornando o ambiente conhecido, diminuindo assim o seu medo e a sua ansiedade. Essa estratégia
pode ser bem-sucedida também quando associada as técnicas de modelagem e imitag&o™®.

O estudo realizado por Gomes et al. (2019)'® demonstrou que em usuarios que
apresentem limitacdes nas interacfes sociais 0 uso da técnica falar-mostrar-fazer pode nédo ser
eficaz.

O estudo realizado por Cruz et al. (2017)Y" mostrou que a comunicagio por troca de
figuras (Picture Exchange Communication System — PECS) consiste em uma comunicacao de
maneira funcional através de recursos visuais, em que 0S pacientes podem se expressar
utilizando um caderno com imagens ou fotografias com atividades desenvolvidas no seu dia a
dia. Tal estratégia € um meio auxiliar na gestdo comportamental durante a realizacdo de
procedimentos odontoldgicos preventivos, uma vez que permite um aumento do contato visual
e uma melhor interagdo com o cirurgido dentista®®.

Assim sendo, o método do PECS induz ao paciente mostrar, através da imagem, o que
ele deseja, como também permite aproximar o paciente do profissional®®.

O reforco positivo consiste em gratificar o paciente por comportamentos satisfatérios
podendo ser atraves de elogios, de expressdo facial feliz, de manifestacdo de afeto, de entrega
de brindes ou brinquedos salientando, assim, 0 bom comportamento do usuéario, sendo possivel
a repeticéo do ato positivo nas proximas consultas®*®. Tal técnica pode ser usada em pacientes
que n&o oferecam resisténcia e que possuam boa cognicdo®. Além disso, esse método motiva o
paciente a continuar a cooperar com 0s proximos atendimentos*®.

A dessensibilizacdo é uma estratégia usada com o objetivo de promover um estado de
relaxamento ao PNE, expondo-o de forma gradual aos procedimentos odontolégicos, sendo
necessario também preparar o consultério para que se apresente livre de distragdes®. Essa
técnica possibilita que o profissional desfrute de tempo para estabelecer uma maior interagdo
social com o paciente e para fazer o registro no prontuério das manifestacdes de comportamento
durante a execucdo dos procedimentos??.

A contencdo consiste em manter em posicdo apropriada uma parte do corpo, ja a

estabilizacéo faz referéncia a todo o corpo®. A contencdo fisica tem como objetivo dar mais
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seguranga e protecdo durante o atendimento e podera ser feita com lencol (de preferéncia do
préprio paciente) ou com faixas'®.

A estabilizacdo reduz movimentos voluntarios e/ou involuntarios do paciente e tem
como como objetivo manté-lo na cadeira odontoldgica em condic6es favoraveis para realizacdo
do atendimento de forma adequada. Os métodos de estabilizacdo podem ser feitos através da
terapia do abraco, posicéo joelho a joelho, auxiliar contendo a cabeca do paciente, uso de faixas,
utilizagdo do estabilizador de Godoy®.

Para a utilizacdo das técnicas de contencdo e estabilizacdo do PNE, s6 podem ser
realizados apds consentimento dos responsaveis legais pelo paciente, exceto em casos de
urgéncia ou emergéncia®.

A utilizacdo da musicoterapia durante o atendimento odontolégico ao PNE tem o
objetivo de redirecionar a atencdo do paciente para relembrar situacdes agradaveis, capazes de
diminuir suas tensdes e ansiedades®!!. O uso da musica pode garantir a execugdo de um
atendimento mais tranquilo e de sucesso clinico®.

Segundo o manual escrito por Campos et al. (2009)8, para a pessoa com deficiéncia
auditiva é recomendado a utilizacdo da comunicacao nao verbal. Ja para pacientes com paralisia
cerebral (PC) esse manual propde a utilizacdo dos seguintes métodos: dizer-mostrar-fazer,
reforco positivo, controle da voz e dessensibilizacdo, e quando uma dessas técnicas falharem é
recomendado a utilizacdo de meios farmacoldgicos.

Para pacientes com transtorno do espectro autista, o0 guia de atencdo a satde bucal da
pessoa com deficiéncia publicado pelo MS, em 2019, sugere as seguintes técnicas de
abordagem: controle da voz, falar-mostrar-fazer e reforco positivo. Esses métodos podem ser
usados de forma isolada ou associados. Para 0s pacientes com o diagndstico de TEA, o estudo
realizado por Zink et al. (2016)* propds a utilizacdo comunicacdo por troca de figuras
adaptadas a odontologia facilitando assim a assisténcia a esses pacientes em ambiente
ambulatorial.

No caso de pacientes com reflexos patolégicos, para maior seguranca, € indicada a
contencao dos membros superiores e/ou inferiores. Em se tratando da estabilizagéo, a indicagéo
é para pacientes com deficiéncia fisica e/ou déficit intelectual, pois sdo 0s que mais apresentam
resisténcia ao tratamento odontoldgico®.

O estudo realizado por Scarpetta et al. (2012)'° demonstrou que a musica erudita foi
apontada como um dispositivo importante para o controle da ansiedade em pacientes com o

diagnostico de sindrome de Down.
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Nos casos mais complexos, em que ndo se obtenha sucesso com as estratégias ndo
farmacoldgicas para manejo do comportamento dos PNE, os métodos farmacolégicos podem
ser Uteis®. As vias para administragdo dos farmacos durante a sedagdo dos PNE podem ser: oral,
nasal, intramuscular, intravenosa, subcutanea e inalatoria®?,

O uso da sedacdo inalatoria com 6xido nitroso e oxigénio em PNE vem se destacando
atualmente devido ao nivel minimo de depressdo da consciéncia, conservacdo da atividade
respiratoria autbnoma e manutencdo da capacidade de resposta aos estimulos fisicos e comando
verbal®®. 1sso porque o Oxido nitroso promove uma leve depressdo do cortex cerebral, ndo
promovendo assim depressdo do centro respiratorio??.

A referida sedacdo é feita através do uso de uma méscara nasal que se ajuste a anatomia
facial do PNE devido a necessidade de se manter livre a via aérea®®. No que concerne a
dosagem, o estudo realizado por Picciani et al. (2014)?2 afirma que a liberacio do 6xido nitroso
deve ser de forma incremental na quantidade de 10% a cada minuto até chegar a um bom nivel
de sedacéo.

A sedacdo oral consiste em uma abordagem farmacoldgica com a utilizacdo de drogas
por via oral e é indicada quando a estabilizacdo fisica ndo € suficiente para o controle do PNE
durante o atendimento ambulatorial. Os farmacos mais usados para sedar o PNE sdo os anti-
histaminicos, os benzodiazepinicos e o hidrato de cloral®.

Para realizar a sedacdo oral durante o atendimento odontol6gico do PNE, é importante
a interacdo com o médico assistente desse usuario, uma vez que em alguns casos pode ser
necessario o manejo dos medicamentos ja em uso pelo PNE?,

Com a finalidade de fazer a sedacédo oral com seguranca e evitar graves efeitos colaterais
provenientes do farmaco selecionado, sdo necessarios cuidados pré-sedacao, que consistem em:
conhecer a historia médica pregressa do PNE, registrar os sinais vitais, tais como pressao
arterial, saturacdo de oxigénio e frequéncia cardiaca antes, durante e ap6s o procedimento.
Assim sendo, é de suma importancia o monitoramento das fungdes vitais durante a realizacdo

do procedimento odontoldgico sob efeito da sedagio?.

CONCLUSOES

Segundo o0 que preconiza as bases curriculares nacionais € o Conselho Federal de
Odontologia, todo cirurgido-dentista esta apto a realizar o atendimento odontoldgico aos
pacientes especiais, desde que tenham conhecimento adequado para realizar os procedimentos,

compreendam as limitagGes de cada individuo, sejam desprovidos de preconceitos e tenham
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dominio e embasamento para decidir dentre as técnicas de manejo do comportamento, qual a
ideal para conduzir o atendimento desses pacientes.

Logo, é de suma importancia que a equipe de salde bucal conheca as estratégias
farmacologicas ou ndo farmacoldgicas, para condicionamento do comportamento dos PNE,

para que assim oferte uma assisténcia odontoldgica de qualidade para esses individuos.
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