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Resumo

Este estudo objetiva identificar na literatura cientifica as produgdes disponiveis sobre os
impactos na pandemia de COVID-19 na saude fisica dos docentes. Trata-se de uma revisao de
escopo com busca nas bases de dados eletronicas Cochrane Central Register of Controlles
Trials (COCHRANE), Medical Literature Analysisand Retrievel System Online (MEDLINE),
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Excerpta Medica
dataBASE (EMBASE) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro). Foram selecionados
artigos que abordassem a saude fisica dos docentes na pandemia da COVID-19, nas linguas
portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2020 a 2023. Foram selecionados 10 artigos.
Foram identificados agravos fisicos nos docentes, que podem se manifestar de forma
localizada, como alteragdes na visdo ou na fonacdo, ou de maneira sist€émica, evidenciados
por aumento de tensdes, dores e distirbios osteomusculares.

Palavras-chave: COVID-19, Docentes, Pessoal de Educacgdo, Saude, Musculo esquelético.

Abstract

This study aims to identify the scientific literature available on the impacts of the COVID-19
pandemic on the physical health of teachers. This is a scoping review with a search in the
electronic databases Cochrane Central Register of Controlles Trials (COCHRANE), Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS), Excerpta Medica dataBASE (EMBASE) and
Physiotherapy Evidence Database (PEDro). Articles were selected that addressed the physical
health of teachers in the COVID-19 pandemic, in Portuguese, English and Spanish, from 2020
to 2023. 10 articles were selected. Physical impairments have been identified among teachers,
which can manifest locally, such as changes in vision or phonation, or systemically, evidenced
by increased tension, pain, and musculoskeletal disorders.
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Resumen

Este estudio tiene como objetivo identificar la literatura cientifica disponible sobre los
impactos de la pandemia de COVID-19 en la salud fisica de los docentes. Esta es una revision
de alcance con una busqueda en las bases de datos electronicas Cochrane Central Register of
Controlles Trials (COCHRANE), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS),
Excerpta Medica dataBASE (EMBASE). y base de datos de evidencia de fisioterapia
(PEDro). Fueron seleccionados articulos que abordaran la salud fisica de los docentes en la
pandemia de COVID-19, en portugués, inglés y espafiol, de 2020 a 2023. Fueron
seleccionados 10 articulos. Se han identificado afecciones fisicas en los docentes, que pueden
manifestarse de forma localizada, como alteraciones en la vision o la fonacion, o de manera
sistémica, evidenciadas por un aumento de tensiones, dolores y trastornos
musculoesqueléticos.

Palabras clave: COVID-19, Personal Docente, Salud, Musculo esquelético.

1 Introducio

As infec¢des causadas pelo virus SARS-CoV-2 surgiram inicialmente no final de
2019, com casos de pneumonia na cidade de Wuhan, na China. Em margco de 2020, a
Organizagdo Mundial da Saiade (OMS) declarou essa infeccdo como uma pandemia e,
posteriormente, nomeou a doenca como COVID-19. Trata-se de uma infec¢do viral com
sintomas semelhantes a outras viroses respiratorias, como febre, tosse e cansago. Dependendo
da gravidade, pode apresentar dispneia, sangramento pulmonar, linfopenia grave e
insuficiéncia renal’.

Durante a pandemia de COVID-19, diversas medidas obrigatorias foram implantadas
como estratégia para ajudar as pessoas a viverem de forma segura em uma nova realidade. No
ambiente escolar, as principais mudangas foram: distanciamento social, suspensdo das aulas
em diferentes niveis e modalidades de ensino e a regulamentacdo da educacgdo a distancia.
Essas mudangas ocasionaram impactos negativos tanto na educagdo escolar quanto na saude
mental de alunos e docentes?.

As alteragdes na rotina dos docentes geraram desconforto na vida pessoal e
profissional, pois o domicilio, antes considerado ambiente familiar, de lazer e descanso,
tornou-se também o ambiente de trabalho. Além disso, eles tiveram de se adaptar
forcadamente a um novo cendrio e rotina, resultando em um impacto imediato na satde desses
profissionais .

Antes da pandemia, os docentes ja enfrentavam altas cargas horarias, pressao
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produtiva, desvalorizagdo profissional e condi¢des inadequadas de trabalho. Durante o
periodo pandémico, além de lidar com esses fatores, eles precisaram se adaptar de forma
abrupta e inadequada as mudancas impostas pela pandemia em seu ambiente de trabalho. Essa
exposi¢do prolongada as transformagdes contribuiu para alteragdes que podem ter levado ao
adoecimento associado as condigdes laborais™®.

De acordo com o Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), houve um aumento na
concessao de beneficios por doencas relacionadas ao trabalho, destacando-se, na classe
docente, as lesOes e/ou alteragdes osteomusculares’.

Esses agravos podem estar associados a sobrecarga de trabalho, dificuldades nas
relagdes interpessoais, trabalho repetitivo e condigdes inadequadas, comprometendo 24,2%
dos professores, tanto fisica quanto psicologicamente®.

Diante dessas mudancas nas condi¢des ¢ na realizagdo do trabalho docente,
decorrentes da pandemia de COVID-19, este estudo objetiva identificar, na literatura
cientifica, as produgdes disponiveis sobre os impactos da pandemia na saiude fisica dos

docentes.

2 Material e métodos

Trata-se de uma revisao de escopo, baseada no delineamento orientado pela PRISMA
Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR), com a verificagdo dos 22 itens contidos
nessa ferramenta, e seguiu as recomendagdes do Joanna Briggs Institute (JBI). Esse método
de pesquisa foi escolhido devido a necessidade de uma investigacdo mais refinada sobre a
satde dos docentes durante o periodo pandémico, um tema ainda pouco explorado, embora a
tematica "saude docente" seja amplamente discutida em outros contextos anteriores.

A revisdo de escopo ¢ uma ferramenta que busca compreender o "novo",
investigando questdes ainda vagas e temas com pouco conhecimento disponivel. O método é
descrito com riqueza de detalhes, estruturado de forma sequencial, permitindo um
mapeamento da literatura com respaldo em sua execugao’.

Foi utilizada uma abordagem quantitativa descritiva, que tem como objetivo
observar, registrar e analisar fatos sem manipuld-los. Essa abordagem procura determinar,
com a maior precisdo possivel, a frequéncia de um fendmeno, sua relagdo com outros, além
de sua natureza e caracteristicas'’.

A revisdo foi guiada pela seguinte pergunta norteadora: "Quais os impactos da
pandemia da COVID-19 na satde dos docentes relacionados aos distirbios osteomusculares?"

Conforme a estratégia de busca PCC, foram definidos a Populacao (docentes), o Conceito
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(satde fisica) e o Contexto (pandemia da COVID-19).

Com base na definigdo do objeto de estudo e na delimitagdo da pesquisa, os
seguintes descritores foram utilizados na estratégia de busca: COVID-19, docentes, pessoal de
educagdo, saude e musculo-esquelético. Esses descritores foram aplicados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, nas seguintes bases de dados eletronicas: Cochrane Central
Register of Controlled Trials (COCHRANE), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satude
(LILACS), Excerpta Medica Database (EMBASE) e Physiotherapy Evidence Database
(PEDro).

Foram incluidos no estudo artigos que abordavam, em seu contexto, a saude fisica
dos docentes durante a pandemia da COVID-19, nas linguas portugués, ingl€s e espanhol. Os
métodos desses estudos poderiam ser baseados em analises de varidveis quantitativas,
qualitativas ou em estudos mistos, que descrevessem ambos os tipos de varidveis. O intervalo
temporal considerado foi de 2020 a 2023, correspondente ao inicio e ao fim do periodo
pandémico.

Foram excluidos artigos, documentos e periddicos que, embora localizados através
da estratégia de busca, ndo abordavam em seu conteudo interno descri¢des e/ou resultados
sobre a saude fisica dos docentes na pandemia. Também foram excluidos materiais que
apresentavam apenas o resumo, sem o texto completo disponivel, ou que fugiam dos objetivos
do estudo.

Apbs a busca, os artigos foram organizados em um documento Word para a
verificagdo de duplicados (Figura 01). Em seguida, foi realizada a leitura e analise dos titulos
e resumos para a selecdo dos artigos a serem lidos na integra. Apos a leitura completa, foi
finalizada a sele¢do dos artigos elegiveis para a extragao dos dados, conforme os critérios de
inclusdo e exclusao.

Figura 01- Processo de selecio dos artigos da revisao.
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Dessa forma, foram obtidas 247 publicagdes, das quais 46 foram excluidas por serem
duplicadas. Apds a leitura dos titulos e resumos, foram excluidos 180 estudos, resultando em
27 artigos para leitura na integra, dos quais 10 foram selecionados para compor esta revisao.

Para a extracdo dos dados dos artigos elegiveis, foi utilizado um formulério contendo
as seguintes informacgdes: autor/ano de publicagdo, pais, titulo, tipo de estudo, objetivo,

populagdo/amostra, variaveis dependentes analisadas e resultados.

3 Resultados e discussao

Dos estudos encontrados, 16,6% foram publicados em lingua inglesa e 83,4% em
portugués, sendo que 22,2% utilizaram uma abordagem qualitativa e 77,8% quantitativa.

Durante o processo de busca por artigos, a maioria dos achados abordava
exclusivamente questdes relacionadas a satde mental, enquanto uma minoria tratava dos
aspectos fisicos dos docentes, o que limita o aprofundamento na abordagem dessa tematica. O
Quadro 01 apresenta os artigos selecionados, juntamente com as variaveis extraidas durante a
leitura.

Quadro 01: Resultados encontrados nas bases de dados.

Auto Titulo Tipo de Objetivo Populaca Variaveis Resultados
r estudo o/ dependentes

Ano Amostra analisadas

Pais
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FONTE: BASES DE DADOS COCHRANE, MEDLINE, LILACS, EMBASE, PEDRO.

Os danos causados a saude dos docentes por conta do modelo pandémico de trabalho,
atingiu diretamente a rotina diaria, impactando negativamente a qualidade de vida dos
professores. Os abrigando a adquirir de forma abrupta novas habilidades o que desafiou ainda
mais o arduo trabalho de lecionar %",

Com isso a pandemia trouxe uma sobrecarga de trabalho que afetou profundamente os
professores ao redor do mundo, exigindo adaptagdo ao teletrabalho em um contexto marcado
por perdas e tensdes relacionadas ao risco de contaminacdo pela Covid-19 e a gravidade da
doenca. Além disso, os docentes enfrentaram pressao social e criticas da sociedade para
justificar o trabalho remoto e o recebimento de salarios, enfrentando também a falta de apoio
social e a auséncia de investimentos publicos nas atividades realizadas no ambiente
domiciliar, forcando-os a adaptagdes com seus proprios recursos, expondo-os a uma variedade
de riscos ergondmicos principalmente os fisicos '°.

A mudanga do trabalho local, antes desenvolvido na sala de aula, para os domicilios

dos docentes, ocorreu de forma rapida e sem planejamento, rompendo os limites entre a vida
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familiar e profissional. Isso gerou dificuldades no gerenciamento do tempo, devido as grandes
demandas escolares € ao cumprimento das tarefas domésticas, acarretando repercussoes na
saude dos docentes por conta do excesso de trabalho '2,

Estudos apontam que os fatores discutidos anteriormente surgiram para o aumento das
desordens musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho, que passaram a representar um
problema de satde publica devido ao crescimento no indice de afastamento'*.

Um estudo realizado na Espanha revelou que o trabalho remoto foi considerado
desconfortavel, inadequado e insalubre, devido a limitagdo de espago, compartilhamento do
ambiente de trabalho com a familia e ao uso de recursos tecnoldgicos e mobilidrios proprios,
sem adapta¢des adequadas para minimizar os riscos '°.

A intensificacdo do trabalho com necessidade de aquisi¢do de novas habilidades
desenvolvidas para o exercer da profissdo, pode ter agido como uma sobrecarga a saude
tornando-se fragilizada e mais suscetivel ao adoecimento, em destaque no quadro fisico dores
nas maos, pés inchados com frequéncia, dores nas costas e vista cansada '°.

A nova rotina imposta a classe docente com uma intensa reorganizagao dos processos
de trabalho, novas rotinas, que romperam as barreiras existentes entre o trabalho e a vida
domiciliar, necessitando de manobras para adequagdo para cumprimento das metas do
ensino-aprendizagem, ja sobrecarregadas pela apropriagcdo de uma nova forma de trabalhar
11;13.

O ambiente de home office mostrou-se inadequado para muitos professores, que
enfrentaram a falta de um espago apropriado para ministrar aulas, resultando em dores
musculoesqueléticas, estresse e impactos na saude mental e na qualidade de vida. A presenca
de dores esta associada a postura mantida durante o trabalho, como elevagdo dos ombros,
anteriorizagao da cabeca e longos periodos em posigdes estaticas. Além disso, a ansiedade,
causada pelo aumento da tensdo muscular, e os desafios da organizagao do trabalho docente,
associado aos conflitos e tensdes do cotidiano, contribuem para o agravamento dos problemas
fisicos e emocionais '”

Dentre os disturbios prevalentes nos docentes a satide vocal, uma problematica que se
mostra associada aos fatores laborais e doencas ocupacionais associados a fatores
psicossomaticos, as patologias ligadas ao aparelho locomotor e a fonagdo, causando prejuizo
diario a rotina de trabalho tendo em vista que uma das principais ferramentas de trabalho na
sua pratica diaria %2,

Em um estudo realizado com professores a nivel superior foi identificado que a

maioria dos profissionais apresentaram desvios nas angulacdes esperadas em diferentes
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regides da coluna, variando em gravidade. E associou esses desequilibrios osteomusculares ao
descompasso entre as demandas fisicas do trabalho e a capacidade fisica. Além disso, a dor
associada a esses problemas pode dificultar a realizagdo de atividades didrias e impactar o
desempenho no trabalho, afetando a autonomia dos profissionais e gerando repercussoes
sociais e econdmicas .

Outro fator observado nos achados somam a vivéncia imposta pela pandemia, em
restricdo dos dominios publicos, maior predominio do tempo domiciliar, com relagdo dos
niveis de atividade fisica, gerando influéncias diretas sobre o desgaste fisico, aumento dos
sintomas de estresse e tensdes musculares *'.

Apoiado por outra pesquisa que faz uma analise de professores ativos e insuficientes
ativos, trazem em seus resultados os docentes atuantes apresentam menos desgaste fisico e
psicologico em relagdo ao ndo atuantes %,

Fora do quadro pandémico estudos detectaram que cerca 90% dos professores
avaliados com alguma causa de dor osteomuscular, com as regides mais afetadas: pescogo
(72,1%), coluna lombar (65,7%) e ombro (47,9%) ", corroborando com os resultados de
estudo realizado com professores universitarios, que detectou alta prevaléncia de dores
osteomusculares, com destaque nas regides da coluna lombar (60%), pescogo (56%) e nos
ombros (48%) .

Alguns estudos apontaram que durante o periodo de atividades remota os docentes
presenca de dores na regido do pescoco e ombro devido a tensdo muscular provocada pela
ansiedade e postura inadequada ao sentar-se, assim como também a anteriorizagdo da cabeca,
dores na regido ortostatica devido a permanéncia de longos periodos sentado, algumas
doencas psicoldgicas contribuem também para uma ma postura como depressdo e ansiedade
23,24,25,26

Levando em considera¢do que esse estudo contém limitagdes devido a restrigdo dos
idiomas delimitados (portugués, inglé€s e espanhol), podendo levar e reducdo nos achados das
buscas. Também podendo ser influenciado pela estratégia de busca utilizada e o periodo de

analise com um corte temporal recente levando a uma baixa quantidade de estudos realizado.

4 Consideracoes finais

Pode-se concluir que um dos grandes desafios para todos os docentes no periodo da
pandemia foi a adaptacdo as novas formas de ensino impostas de forma abrupta,

principalmente para os professores com muito tempo de carreira presos ainda ao ensino
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tradicional, gerando gatilhos para desenvolvimento de doengas fisicas e psicoldgicas.

Os estudos demonstraram que em relagdo a saude fisica dos docentes na pandemia da
COVID-19, houve agravos em amplos dominios fisicos, avaliados de forma isolada, como
visdo e ou fonagdo, como também apresentados de forma sistémica como aumento das
tensdes e dores e disturbios osteomusculares. Ao fim, diante dos pontos discutido sobre a
saude fisica dos docentes, com um pequeno numero de pesquisas encontradas, ¢
imprescindivel que novos estudos sejam realizados afim de debater e investigar a
problemadtica existente nos agravos a saude fisica, tendo em vista que ainda se apresenta de
forma subestimada tanto na quantidade de estudos produzidos na area, quanto a abrangéncia

dos estudos na compreensao do objeto do estudo.
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