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RESUMO: Objetivo: Analisar modelos de formagdo de profissionais de saide em diferentes
paises, com énfase na Aten¢do Primaria a Satde, observando possiveis semelhancas e diferencas
existentes; a partir de evidéncias cientificas no periodo de 2009 a 2019. Material e métodos:

Revisao bibliografica (Scoping Review). Estudos identificados nas bases de dados PubMed; BVS;
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ProQuest e EMBASE. Como estratégia de busca adotou-se os descritores e suas combinagdes:
Health Workforce, Aptitude, Professional Competence, Models Educational, Health Human
Resource Training. Foram incluidos artigos publicados entre 2009 a 2019, sobre a formacao em
saude, idiomas portugués, inglés, francés e espanhol; identificando-se 2.616 artigos. Excluindo
artigos duplicados obteve-se 2.042. Mediante os demais critérios de exclusao: auséncia de resumos,
artigos nao relacionados a formagao no contexto da APS; teve-se o registro de 369 artigos. Apds
leitura dos titulos e resumos obteve-se 51 artigos. Através da leitura na integra, resultaram 28 artigos.
Este estudo representa um recorte da revisao da literatura, onde selecionamos 10 artigos presentes
no PubMed e BVS. Mediante andlise de conteudo na modalidade teméatica foram construidas
categorias de analises discutidas neste estudo. Resultados: Identificou-se como tema “Formagdo
de Profissionais para a Aten¢do Primaria a Saude e Saude Comunitdria”, classificando-se, dois
nucleos de sentidos: “Competéncias, atitudes, habilidades e conhecimentos na formag¢do dos
profissionais de saude;” e “Educac¢do e Aprendizagem Interprofissional em Saude.” Conclusao:
Enfase no desenvolvimento de competéncias e evidéncias da Educagdo Interprofissional na
formacdo para atengdo primaria e saude comunitaria; valorizando as competéncias especificas;
comuns e colaborativas, para o trabalho em equipe.

Palavras-chave: Saude; Formacao; Atencao Primaria.

ABSTRACT: Objective: To analyze training models for health professionals in different countries,
with an emphasis on Primary Health Care, observing possible similarities and differences; from
scientific evidence from 2009 to 2019. Material and methods: Bibliographic review (Scoping
Review). Studies identified in the PubMed databases; VHL; ProQuest and EMBASE. As search
strategy, the descriptors and their combinations were adopted: Health Workforce, Aptitude,
Professional Competence, Models Educational, Health Human Resource Training. Articles
published between 2009 and 2019, on health education, Portuguese, English, French and Spanish
were included; 2,616 articles were identified. Excluding duplicate articles, 2,042 were obtained.
Through the other exclusion criteria: absence of abstracts, articles not related to training in the
context of PHC; 369 articles were registered. After reading the titles and abstracts, 51 articles were
obtained. Through full reading, 28 articles resulted. This study represents a section of the literature
review, where we selected 10 articles present in PubMed and VHL. Through content analysis in the
thematic modality, categories of analysis discussed in this study were constructed. Results: The
theme “Training Professionals for Primary Health Care and Community Health” was identified,
classifying two core meanings: “Skills, attitudes, skills and knowledge in the training of health
professionals;” and “Interprofessional Health Education and Learning.” Conclusion: Emphasis on
the development of skills and evidence of Interprofessional Education in training for primary care
and community health; valuing specific skills; common and collaborative, for teamwork.

Keywords: Health; Formation; Primary Attention.

RESUMEN: Objetivo: analizar modelos de capacitacion para profesionales de lasalud en diferentes

paises, con énfasis en Atencion Primaria de Salud, observando posibles similitudes y diferencias;
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de evidencia cientifica de 2009 a 2019. Material y métodos: revision bibliografica (revision de
alcance). Estudios identificados en las bases de datos PubMed; BVS; ProQuest y EMBASE. Como
estrategia de busqueda, se adoptaron los descriptores y sus combinaciones: Health Workforce,
Aptitude, Professional Competence, Models Educational, Health Human Resource Training. Se
incluyeron articulos publicados entre 2009 y 2019 sobre educacion para la salud, portugués, inglés,
francés y espaiol; Se identificaron 2.616 articulos. Excluyendo articulos duplicados, se obtuvieron
2,042. A través de los otros criterios de exclusion: ausencia de resumenes, articulos no relacionados
con la capacitacion en el contexto de la APS; Se registraron 369 articulos. Después de leer los
titulos y resumenes, se obtuvieron 51 articulos. A través de la lectura completa, resultaron 28
articulos. Este estudio representa una seccion de la revision de la literatura, donde seleccionamos 10
articulos presentes en PubMed y VHL. A través del andlisis de contenido en la modalidad tematica,
se construyeron las categorias de analisis discutidas en este estudio. Resultados: Se identifico
el tema “Capacitacion de profesionales para atencion primaria de salud y salud comunitaria”,
clasificando dos significados centrales: “Habilidades, actitudes, habilidades y conocimientos en la
capacitacion de profesionales de la salud” y “Educacion y aprendizaje sanitario interprofesional”.
Conclusion: Enfasis en el desarrollo de habilidades y evidencia de la Educacion Interprofesional
en capacitacion para atencion primaria y salud comunitaria; valorando habilidades especificas;
comun y colaborativo, para trabajo en equipo.

Palabras clave: Salud; Formacion; Atencion Primaria.

INTRODUCAO

A Atencdo Priméria a Saude (APS) € uma estratégia de organizacao e reorganizacao dos sistemas
de saude; e representa o primeiro nivel de atengdo; ¢ também um modelo de mudanga da pratica
clinico-assistencial dos profissionais de satde; orientando-se por meio de seus atributos essenciais:
ateng¢do ao primeiro contato, longitudinalidade, integralidade e coordenacao, e derivados: orientagao

familiar e comunitaria e competéncia cultural'.

A Conferéncia de Alma Ata (OMS, 1978), estabelece que a Atencdo Primaria a Saude, “¢é o
primeiro nivel de contato dos individuos, da familia e da comunidade com o sistema nacional
de saude, levando a atengdo a saude o mais proximo possivel do local onde as pessoas vivem e
trabalham, constituindo o primeiro elemento de um processo de ateng¢do continuada a saude™'.

O conceito e principios da Ateng¢ao Primaria a Satide foram consolidados no século XX, marcado
por diversas experiéncias de modelos assistenciais em satide em todo o mundo que fundamentaram
a Declaracao de Alma Ata, em 1978; e desde entdo, o fortalecimento da APS foi estabelecido como

a principal estratégia para a organizagdo dos servigos publicos de saude?’.

Nas proposi¢oes de Alma-Ata, a APS ¢ entendida como fun¢do central do sistema nacional
de saude, integrando um processo permanente de assisténcia sanitaria — que inclui prevengao,

promogao, cura, reabilitagdo e, como parte do processo mais geral de desenvolvimento social e
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econdmico, envolvendo a cooperagdo com outros setores para promover o desenvolvimento social
e enfrentar os determinantes de saude. Esta ¢ a concepcao abrangente ou ampliada e corresponde
a concepcao de um modelo assistencial e de reorientagdo e organizagdo de um sistema de saude

integrado centrado na APS com garantia de atengao integral®.

A APS surgiu como estratégia para o alcance dos principios do sistema de satide da integralidade,
equidade e universalidade, imprescindiveis aos sistemas de protecao social. Pode ser definida como
um conjunto de agdes individuais ou coletivas, que estdo situadas no primeiro nivel de atencao, no
intuito de promover e proteger a saude, prevenir doencgas e agravos, realizando o tratamento com

base nas necessidades do individuo, da familia e da comunidade®.

Em sua esséncia, a APS volta-se ao cuidado em saude considerando o ambito individual, familiar
e da comunidade e, em seus contextos socioecondmicos e culturais, com o propdsito de promover
a saude, prevenir doengas, controlar agravos, e ofertar servigos de diagndstico e recuperacao da

saude dos individuos*.

Evidéncias cientificas demonstram que a organizagao dos servigos de saude que possuem a
APS como coordenadora do cuidado em satde apresentam melhores resultados, com aumento da

efetividade das agdes de promogéo da satude, prevengdo de agravos e recuperagdo da saude'.

Diversos autores apontam o alto poder da APS na atenuacao das desigualdades em satde; na
maior eficiéncia do cuidado e da utilizagao de praticas preventivas; na coordenagdo do fluxo dos

usuarios no sistema, bem como na satisfacdo deles quanto aos servigos ¢ atendimentos>®’.

Experiéncias internacionais, afirmam que uma abordagem integrada da Atencdo Primaria a
Satde, pode melhorar a satde, produzindo resultados positivos na aten¢ao as necessidades das

pessoas, impactando também nos processos de qualificagdo profissional?®.

Considerando o exposto, nesse artigo objetiva-se analisar modelos de formagao de profissionais
de satide em diferentes paises, com énfase na Atengao Primaria a Saude (APS), observando possiveis
semelhancas e diferencas existentes; a partir de evidéncias cientificas do periodo compreendido
entre 2009 a 2019.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa caracteriza-se como um estudo de revisdo bibliografica do tipo Scoping Review.
Constitui-se em um recorte de um estudo mais amplo que teve a seguinte questao norteadora: Com
base nas produgoes cientificas o que tem sido estudado sobre os modelos de formagdo dos
profissionais de saude com énfase a Ateng¢do Primaria de Satide, nos diferentes paises, no periodo
compreendido entre 2009 a 2019?

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed; BVS; ProQuest; EMBASE e
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Scielo. Como estratégia de busca adotou-se os seguintes descritores e suas combinacdes: (“Health
Workforce” OR “Aptitude” OR *“Professional Competence”) AND (Models, Educational OR

“Health Human Resource Training”).

A organizagdo das evidéncias e leitura de titulo e resumo foram realizadas através do Rayyan
QOCRI - Qatar Computing Research Institute (Instituto de Pesquisa em Computacdo do Catar).
Instituto de pesquisa multidisciplinar, criado em 2010 pela Fundagdo Catar para Educacio,
Ciéncia e Desenvolvimento Comunitario. Caracteriza-se como um aplicativo website que auxilia
pesquisadores na metodologia de revisdes sistemdticas e/ou meta-andlises e tem vantagens,

desenvolver processos mais rapidos e acurados, rigor e transparéncias; dentre outros’.

Como critérios de inclusdo considerou-se artigos publicados entre 2009 a 2019, no tema da
formagdo em saude, idiomas portugués, inglés, francés e espanhol; tendo sido incialmente
identificados um total de 2.616 artigos e considerando os artigos duplicados (574) como um dos
critérios de exclusao obteve-se 2.042. Mediante os demais critérios de exclusao adotados, tais
como; auséncia de resumos e artigos nao relacionados a formacao no contexto da Aten¢ao Primaria
a Saude (APS); teve-se o registro de 369 artigos para leitura dos titulos e resumos; e apos esta etapa,
obteve-se 51 artigos. Com a leitura na integra, ao final foram selecionados 28 artigos. Entretanto,
para a andlise e discussdo neste estudo, foi selecionado um quantitativo de 10 artigos identificados
em duas bases de dados (PubMed e BVS).

Os resultados, foram analisados através da Analise de Conteudo!'*!! na modalidade de analise
tematica; sendo esta, uma modalidade apropriada para as investigacdes qualitativas em saude; e
que “consiste em descobrir os nucleos de sentido que compoem uma comunicagdo, cuja presenga

ou frequéncia signifiquem alguma coisa para o objeto analitico visado™.

Neste sentido, foram seguidas as trés etapas operacionais da andlise tematica: a pré-andalise
(determinacao da unidade de registro, de contexto, os recortes, forma de categorizagdo, modalidade
de codificacdo e os conceitos tedricos mais gerais para a orientacdo da andlise); a exploragdo
do material (operagdo classificatoria visando o alcance do nticleo de compreensdo do texto); e

tratamento dos resultados e interpretagdo.

Os resultados evidenciados nos diversos estudos encontrados nesta pesquisa de revisdo,
corroboraram para a elaboracdo das categorias temadticas. E observando-se as semelhangas, os
elementos e ideias, foi possivel a identificagdo do tema e dos nticleos de sentidos, considerando a

nossa percepg¢ao sobre os estudos analisados, frente a questao norteadora desta pesquisa.

Ressalte-se que este estudo por ndo representar uma pesquisa envolvendo seres humanos, nao se
fez necessario, submissdo do projeto e protocolo de pesquisa para avaliagdo pelo Comité de Etica

em Pesquisa com Seres Humanos.

Estd apresentada a seguir uma representacdo esquematica das diferentes etapas da busca
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bibliografica para o Scoping Review.

Figura 1. Fluxograma das etapas da busca bibliografica para o Scoping Review
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Estao apresentados a seguir, os estudos relacionados a formagdo dos profissionais de
sade com énfase a Atencdo Primaria a Saude; os quais estdo distribuidos no quadro 1,
correspondendo as bases de dados (PubMed e BVS) onde os mesmos foram identificados.
Pelo que se pode observar, dentre os 10 estudos selecionados 04 deles foram identificados na

base de dados PubMed; enquanto os demais (06) encontram-se na BVS.

Observando as distintas caracteristicas apresentadas para cada estudo, constata-se que
as populacdes estudadas envolvem sujeitos de diferentes areas da formagdao em saude; e
as abordagens metodologicas adotadas, compreendem métodos qualitativo e quantitativo;

métodos mistos da pesquisa em saude; bem como, artigos de opinido.
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Considerando os resultados e as sinteses conclusivas dos estudos relacionados no quadro exposto;
e seguindo as etapas operacionais no desenvolvimento de andlise de conteudo na modalidade
tematica, emergiram as categorias de andlises; e observando as semelhangas, os elementos, ideias
e pertinéncias presentes nas evidéncias dos estudos, foram identificados o tema e os nucleos de

sentidos; apresentados e discutidos a seguir.

Quadro 2. Apresentacdo do tema e nticleos de sentidos elaborados a partir da analise categorial

tematica

TEMA NUCLEOS DE SENTIDOS

Competéncias, atitudes
¢ habilidades na formagdo dos
profissionais de saude.

Formagao de Profissionais para
a APS e Satide Comunitaria

Educagdo e aprendizagem
interprofissional em saude.

Formacio de profissionais para a APS e saide comunitaria

Garantir a qualidade e resolutividade dos cuidados prestados ao individuo familia e comunidade,
na perspectiva da promog¢ao da saide e prevencdo de agravos, na busca de cuidado integral,
pressupde mudancgas nos processos de formacdo com inovagao de abordagens pedagdgicas para
a construcdo de perfis profissionais com competéncias, requeridas ao processo de trabalho e do

cuidado em saude.

Conhecimentos, atitudes e habilidades, sdo dominios de competéncias que dentre outros,
necessitam ser aprimorados pelos profissionais; de maneira que, a partir de uma visdo critica e
problematizadora das realidades vivenciadas, sejam capazes de atender as demandas de satde

presentes nas comunidades.

Dentre os estudos observados nesta pesquisa, dentre outros aspectos, buscam conscientizar
estudantes a cuidarem dos mais vulneraveis, fortalecendo nos mesmos, suas percepgdes quanto a

capacidade de impactar a comunidade e agir como um agente de mudanga'?.

A literatura relata que institui¢des educacionais, sistemas de saude e formuladores de politicas,
estdo experimentando modelos de abordagens de ensino; procurando evidéncias de eficacia
na melhoria dos resultados e que produzam fatores essenciais para mudancgas sustentdveis em

ambiente de melhoria continua's.

Os processos formativos necessitam valorizar abordagens de ensino que conduzam os futuros
profissionais ao desenvolvimento de praticas colaborativas de trabalho em equipe com capacidades
resolutivas, considerando as competéncias comuns; bem como, as competéncias especificas a cada

profissdo; visando a integralidade do cuidado.
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Na Atencdo Primaria a Saude a formacao e a qualificagdo estdo associadas a busca pela garantia
da universalidade e integralidade do cuidado; e os profissionais além de compreenderem um
territorio adstrito a partir do enfoque familiar e comunitario, precisam considerar a APS como um

espago de construgdo coletiva, onde os diversos sujeitos estdo envolvidos nos cuidados em satde'.

Considera-se a APS, como um espaco privilegiado de formacao para os profissionais de saude,
uma vez que se caracteriza como porta de entrada preferencial da rede de atencdo a satde, acolhendo
os usudrios e familias, buscando estabelecer vinculos e responsabilizac¢do pela ateng@o individual

e coletival®.

Frente aos desafios colocados pelo mundo do trabalho, mudangas de paradigmas envolvendo
as concepgdes de saude e educagdo precisam ser vivenciadas durante a formacdo, ampliando
as possibilidades de horizontalizagdo e democratizacdo do conhecimento. As competéncias e
habilidades precisam ser desenvolvidas pelos profissionais de saude, para que se constituam como

sujeitos comprometidos com a busca de equidade do cuidado, do acesso ¢ da cidadania'®
Competéncias, atitudes e habilidades na formacdao dos profissionais de saude

Considerando as transcri¢des que fizeram emergir “Competéncias, atitudes e habilidades na

formacao dos profissionais de satde” como nucleos de sentidos, temos:

“« ’

ecessidade de habilidades aprimoradas, atitudes mais profissionais ...,

“Aaplicagdo de uma estrutura baseada em competéncias [...] pode fornecer informagoes
valiosas sobre a eficacia do programa para [...] educadores e preceptores de programas

[...] de tratamento e atendimento ao paciente]...] e manuten¢do da saude bucal.”

“..desenvolver forca de trabalho odontologica competente, apreciando o valor do

’

servico comunitario....’

“..mudangas curriculares [...] eficazes [...] responsabilidade profissional entre |[...]

’

estudantes [...] pontuagoes de atitude aumentaram no curriculo ...’

“...treinamento pratico [...] util para melhorar suas habilidades de comunicagdo...”

“«

educacdo formal e treinamento em um ambiente de suporte melhorard o
conhecimento e as habilidades dos Enfermeiros Educadores [...] ajudando-os a examinar
os beneficios e as limitagoes de varias abordagens pedagogicas para ensinar conteudo

’

critico aos alunos.’

«

. a institui¢do de treinamento pratico foi util para melhorar suas habilidades de

comunicacdo...”
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“Os cursos mais comuns foram introdug¢do a [...] medicina integrativa [...] homeopatia
e naturopatia [...] acupuntura [...] ordem [...] das competéncias essenciais foi atitude
[...] conhecimento [...] e habilidade...”

Competéncia é a capacidade de agir eficazmente em determinada situacdo, apoiada em
conhecimentos, mas sem se limitar a eles. A competéncia busca responder as necessidades do mundo

contemporaneo; constroi-se na formagdo, mas também nas diferentes situagdes do trabalho!”.

As novas demandas do mundo do trabalho, o dinamismo dos conceitos e praticas de educagao e
areconfiguracdo do modelo assistencial de saude, estao influenciando a abertura de espacos para a
formulacao e a ampliacdo de processos formativos destinados a qualificagdo e ao desenvolvimento

de habilidades e competéncias profissionais'®.

Dentre os estudos analisados (quadro 1), evidenciou-se que a formagdo de odontdlogos, no
campo da satde da comunidade, tem sido considerada eficaz na melhoria da competéncia dos
estudantes; seja quanto ao pensamento critico, profissionalismo, comunicagdo e habilidades
interpessoais, dentre outros dominios; sendo capaz de desenvolver forga de trabalho valorizando
0 servico comunitario'. Nesta mesma perspectiva, dentre os estudos encontrados constatou-
se que mudancas no curriculo de formagdo desses profissionais, cultivando a responsabilidade

profissional, foram eficazes aumentado o grau de atitude dos estudantes.

Na literatura nacional e internacional a competéncia ¢ vista como a capacidade do profissional
em empregar uma complexa interacdo de conhecimentos, atitudes e habilidades para realizar uma
atividade. A constru¢do de competéncia significa estabelecer diretrizes de responsabilidade do
odontdlogo que baseado em conhecimentos, habilidades e atitudes que, mobilizados de forma
complementar com as de outros profissionais, contribuirdo para reorientar o processo de trabalho

e construir novas praticas sociais, inclusive no campo da ateng¢éo primaria®.

A necessidade de habilidades aprimoradas e atitudes mais profissionais também sao evidencias
dentre os estudos desta pesquisa de revisao da literatura; conforme se pode observar nas transcrigoes

anteriormente apresentadas.

Pesquisadores avaliaram a preparagcdo dos graduados em farmadcia para pratica profissional, a
partir da andlise dos padroes de competéncia. Isto nos leva a compreensao de que a andlise das
competéncias mediante padrdes e critérios bem definidos, ajudam a mensurar o desempenho, os

conhecimentos, atitudes e capacidades do estudante, delineando assim, o seu perfil do profissional.

No Brasil, as Diretrizes Curriculares para a formagao do graduando em farmécia, preconizam
uma organizagdo pedagdgica que consolide o desenvolvimento das competéncias, habilidades
e atitudes que contribua para aprendizagens significativas dos estudantes e para aproximar a
pratica pedagdgica da realidade profissional, buscando a integrac¢do ensino servigo-comunidade?®!;

a0 mesmo tempo proporciona aos estudantes sua inser¢do em cenarios da formagao na Atengao
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Primaéria a Saude.

A nocao de competéncia deve orientar a mudanca dos contetidos de ensino, da organizacao
dos modos de comunicagao de saberes e das formas de avalia-los, devendo ser explorada em seus
limites ainda imprecisos, entendendo-se que a competéncia nao ¢ determinada isoladamente pelo

profissional, paciente ou cenarios de praticas, mas, sim, pela interagdo dinamica entre eles®.

Neste estudo, competéncias, conhecimentos, atitudes e habilidades, também estiveram presentes
na formac¢do em saude em cursos relacionados a praticas integrativas; e embora saibamos que estas
abordagens temadticas caracterizem contetdos tedricos e praticos na educa¢do médica coreana,
local onde o estudo aqui referido (e evidenciado no quadro 1) foi realizado, reconhecemos que
o desenvolvimento de competéncias essenciais pelos profissionais, frente a essas praticas de
cuidados se configura como praticas de cuidados primarios, uma vez que buscam prevenir agravos,

promover, manter e recuperar a saude.

Ressalte-se que no Brasil desde 2006, com a criag@o da Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) no SUS*, tem havido incentivos e valorizagdo a formagao capacidade
de satide com competéncias para o desenvolvimento de praticas integrativas e complementares em
saude; e a PNPIC dentre as diretrizes, estabelece a sua inser¢cao em todos os niveis de aten¢ao, com

énfase na Atencao Primaria a Saude.

Dentre as competéncias do profissional, a PNPIC preconiza que o mesmo deve atuar de forma
integrada e planejada de acordo com as atividades prioritarias da Estratégia Satide da Familia; de
modo a atuar nos campos da prevencdo de agravos € da promog¢ao, manutencdo e recuperacio da

saude baseada em modelo de aten¢cdo humanizada e centrada na integralidade do individuo.

A formacgdo por competéncias implica desenvolver no estudante a capacidade de mobilizar
conhecimentos, habilidades e atitudes para lidar com as situag¢des, os problemas e os dilemas da

vida real®.

Destarte, acreditamos que processos formativos em satde que instituem mudangas pautadas na
formagdo por competéncias e que reconhecam a APS como um espaco privilegiado de formacao,
uma vez que se caracteriza como porta de entrada preferencial da rede de atencao a saude, poderao
corroborar na ampliacdo de conhecimentos que ao serem concebidos ao longo da formacao
conduzirdo os futuros profissionais a atitudes e compromisso ético, técnico, politico e social; sendo

potencialmente capazes de impactar mudangas no cotidiano do trabalho e satide e nas comunidades.
Educacgdo e aprendizagem interprofissional em saude

Transcri¢des extraidas de estudos apresentados nos resultados desta pesquisa, nos relevam
que a educacdo interprofissional vem sendo um debate presente no ensino em saide. Em

pesquisas relacionadas no quadro 1, os autores evidenciam que experiéncias de aprendizagem
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sdao desenvolvidas na aten¢do aos cuidados primdrios de satde, identificando que os estudantes
revelam a importancia de trabalhar com outras profissoes, afirmando apresentarem potencial de

melhores resultados em experiéncias colaborativas.

Neste estudo de revisao, identificamos experiencias que analisa o desenvolvimento da educacao
interprofissional baseado em comunidade, evidenciando mudancas na percep¢ao dos estudantes,
estando estas mudancas relacionadas a diferentes competéncias; € em consonancia com outras
iniciativas que utilizam essa abordagem de ensino, revelando ainda, mudangas positivas
relacionadas ao trabalho em equipe, competéncias e capacidade de participar da solugao e decisao

compartilhadas de problemas.

A partir das analises estudos supramencionados, os trechos transcritos corroboraram na
identificagdo da “Educagdao e Aprendizagem Interprofissional em Satde”, como nucleos de

sentidos para discussiao neste artigo.
Seguem as transcrigoes:

“..diferenca significativa na escala IEPS encontrada nos subgrupos de competéncia e

autonomia profissional e necessidade percebida de competéncia profissional...”

“...ambiente colaborativo em que os alunos tiveram a oportunidade de aprender sobre

as profissoes uns dos outros.”

“..descobertas [...]alinhadas com [...] iniciativas de EPI baseadas na comunidade e

apoiam a expansdo dos esforcos de EPI ...”

A Educacao Interprofissional (EIP) corrobora para a valoriza¢do das competéncias na formacao
dos profissionais de satide, uma vez que a “Educagdo Interprofissional (EIP), se compromete com o
desenvolvimento de trés competéncias - competéncias comuns a todas as profissoes, competéncias
especificas de cada drea profissional e competéncias colaborativas, ou seja, o respeito as
especificidades de cada profissdo, o planejamento participativo, o exercicio da tolerancia e a
negociag¢do, num movimento de redes colaborativas™.

A EIP ¢ uma influéncia determinante na demanda por mudangas na educacao das profissoes da
saude; e partindo do pressuposto de que esta abordagem de ensino facilita o cuidado colaborativo,
todos os programas de educagdo das profissdes da satide ao adotarem a educacgao interprofissional,
estdo trabalhando para criar oportunidades para os alunos aprenderem “com, de e sobre os outros”

de maneira significativa®.

A necessidade de fortalecer os sistemas de saide com base nos principios da ateng¢@o primaria
a saude se tornou um dos desafios mais urgentes para os formuladores de politicas, profissionais

de saude, gestores e comunidades em todo o mundo. Neste sentido, governantes mundiais estao
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buscando solugdes inovadoras e transformadoras do sistema, que assegurem a disponibilidade,
a variedade e a distribuicdo adequada da forca de trabalho de satide. E asseguram que uma das

solugdes mais promissoras reside na colaboragio interprofissional?®.

A Organizagdo Mundial de Saitde (OMS) através do Marco para A¢do em Educagdo
Interprofissional e Pratica Colaborativa publicado em 2010, reconhece que muitos sistemas de
satde no mundo estdo fragmentados e com dificuldades para gerenciar as necessidades de satde

ndo atendidas?.

A OMS destaca que a forga de trabalho de saude atual e futura ¢ desafiada a prestar servigos
de saude frente a problemas de satide cada vez mais complexos; e considera que a colaboragdo
interprofissional em educagdo e pratica como uma estratégia inovadora desempenhard um papel
importante na redu¢do da crise mundial na forca de trabalho em saude. Ressalta que a pratica

colaborativa fortalece os sistemas de satide e promove a melhoria dos resultados na saude.

O cuidado/pratica interprofissional (ou colaborativa) ocorre quando varios profissionais de satide
de diferentes formagdes fornecem servicos de saude abrangentes, trabalhando com pacientes, suas
familias, cuidadores e comunidades para oferecer a mais alta qualidade de atendimento em todos os

ambientes'?.

Considerando os antecedentes, perspectiva historica, tendéncias e barreiras a implementacao da
EIP em paises desenvolvidos como Estados Unidos, Reino Unido e em paises em desenvolvimento da
Associagio para a Cooperacgdo Regional da Asia do Sul (SAARC), autores ressaltam que o principal
objetivo do programa de EIP ¢ desenvolver atitudes, habilidades, conhecimentos e comportamentos
essenciais para a pratica colaborativa; enfatizando que nos paises desenvolvidos, diferentes modelos

de EIP foram incorporados com sucesso nos curriculos de seus programas de graduagao?®’.

No Brasil, as Praticas Colaborativas Interprofissionais (PCI) tém sido uma preocupagdo do
processo formador, buscando o fortalecimento dos principios fundamentais do Sistema Unico de
Saude (SUS). As diretrizes curriculares de varios cursos da satide apontam para a necessidade de
aprendizagem do trabalho em equipe colaborativa. A literatura que respalda os estudos sobre a EIP
traz uma quantidade razoavel de evidéncias sobre os impactos da eficacia e eficiéncia desta pratica

a curto prazo®.

Neste sentido o Ministério da Satde em parcerias com o Ministério da Educagio vem instituindo
politicas indutoras de mudangas curriculares alinhadas as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs)
para os cursos de graduacdo na area da saude, em Universidades Publicas Brasileiras, e mais
recentemente, implementou o PET-Satde Interprofissionalidade, que dentre outras disposigoes,
busca fortalecer a “qualificagcdo dos processos de integragdo ensino-servi¢o-comunidade, de forma
articulada entre o Sistema Unico de Saiide-SUS e as institui¢ées de ensino, de modo a promover a

Educagao Interprofissional - EIP e as Praticas Colaborativas em Saude™.
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Essas inciativas tém fortalecido a inser¢do dos estudantes dos cursos de graduacdo da area de

satde, em experiéncias da formacdo em cendrios da Aten¢do Priméria a Saude.
CONCLUSAO

Observando as distintas caracteristicas apresentadas em cada estudo, constata-se que as
populacdes estudadas foram constituidas por sujeitos de diferentes areas da formagdo em saude;
e dentre estes incluem-se estudantes, profissionais, educadores e preceptores de campos de
estagio e treinamentos praticos. As abordagens metodoldgicas adotadas, compreendendo métodos
qualitativo e quantitativo; e métodos mistos da pesquisa em saude; bem como, artigos de

opinido; evidenciam diferencas de métodos utilizados pelos pesquisadores nas suas investigagoes.

Constata-se que ha importantes semelhancas dentre os estudos analisados, qual seja; a énfase
e a valorizacdo na analise do desenvolvimento de competéncias dos profissionais de saude em
formagdo; revelando que os dominios predominantes foram dentre outros, habilidades, atitudes,
conhecimentos; e em alguns achados, as habilidades de comunicacdo interpessoal, competéncia

cultural e pensamento critico foram evidéncias relatadas pelos autores.

Considera-se, portanto, que essas semelhangas observadas, na nossa compreensao se constituem
em caracteristicas fundamentais em um processo de ensino aprendizagem, e corroboram com a
formagao de perfis profissionais de saude com capacidades de andlises dos problemas do individuo
e da coletividade nos servigos de saude e nas comunidades; o que favorece a pratica do cuidado

em saude.

Ressalte-se que semelhancas importantes também observadas, sao que as pesquisas internacionais
nos levam a concluir que a Educacdo Interprofissional (EIP) vem sendo cada vez mais presente
no ensino em saude; e neste caso em particular, ensinos voltados para a formagdo com atua¢ao no
campo dos cuidados primarios/aten¢do primaria a saude; e esta ¢ uma abordagem de ensino que
reafirma, fortalece e qualifica o processo de formagao, que para além do uso das competéncias
especificas de cada area profissional, valoriza o desenvolvimento de competéncias comuns a todas
as profissdes, e competéncias colaborativas, mediante um verdadeiro trabalho em equipe com

planejamento participativo, num movimento de redes colaborativas.

E valido destacar que neste estudo de revisio, observou-se que alguns paises como os Estados
Unidos, Nova Zelandia, Japao e outros, embora seus servicos de saude ndo estejam organizados
tendo a Atencao Primaria a Saide como coordenadora do cuidado, vém desenvolvendo pesquisas
relacionadas a formagdo dos profissionais de saude com énfase aos cuidados primarios e saude
comunitaria; o que denota a preocupagao em formar profissionais com competéncias e habilidades

requeridas para sua atuacdo na perspectiva da promocao de satide e prevencao de agravos.

Um enfoque diferente e que se considera inovador foi a evidéncia de andlises de estudos sobre

abordagens pedagdgicas com contetidos que na visdao dos autores sdo entendidos criticos a serem
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ofertados aos alunos, a exemplo do tema que versa sobre “violéncia por parceiros intimos”.

Na nossa compreensao, esta ¢ uma abordagem de fundamental importancia para o ensino em
saude, notadamente para a formacao no contexto da APS, e que portanto, entendemos que temas
como esses sejam cada vez mais valorizados uma vez que representam uma questdo importante
de saude publica; o que, sem duvidas, nos remete a uma problematica que confere o cuidado e
atenc¢do dos profissionais da APS; .sendo ao nosso olhar, necesséria sua abordagem no contexto

da formacao dos profissionais.

Por fim, registra-se que em nossa busca bibliografica para o Scoping Review, nao foi identificado
nenhum estudo realizado no Brasil, no entanto, foram verificadas experiéncias cientificas de
outros paises, publicadas em periddicos nacionais. O conhecimento e as experiéncias académicas
dos autores deste artigo reconhecem que em nosso pais, ja existem experiéncias de ensino em
saude, com énfase na APS; inclusive com politicas indutoras de mudangas fomentando a EIP;
ressaltando-se que as atuais DCNs para os cursos de graduagdo em saide vém reorientando a

formagdo nestas perspectivas.
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