/257
Automedicacdo em académicos de uma
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RESUMO: Introdugdo: A automedicagdo ¢ uma pratica frequente em qualquer parte do mundo e
o estudo de utilizagdo de medicamentos segundo a Organizagao Mundial de Satde, ¢ reconhecido
como um importante indicador para identificar as principais patologias em populacdes especificas,
estimar prevaléncias e possibilitar melhor conhecimento de como as populagdes utilizam os
recursos terapéuticos. Objetivo: Assim, o presente estudo apresenta como objetivo, verificar a
prevaléncia de automedicacdo entre académicos de uma Universidade Publica do Sul de Minas
Gerais e verificar se os dois grupos se comportam de modos diferentes. Para isso, realizou-se um
estudo descritivo e transversal com uma amostra de 200 académicos, sendo 100 da area da Ciéncia
da Saude (grupo 1) e 100 da area das Ciéncias Humanas (grupo 2). Resultados: A prevaléncia de
automedicac¢do foi de 96,9% entre os académicos do grupo 1 e 82,6% do grupo 2 (p=0,002). As
classes de farmacos mais utilizadas foram a dos analgésicos/antipiréticos. O principal responsavel
pela indicagdo do medicamento no grupo 1 foi o farmacéutico; ja no grupo 2, foram os familiares
e conhecidos (p=0,002) Conclusio: A automedicagdo ¢ uma pratica frequente entre os dois grupos
estudados, sendo que os académicos que possuem em seu curriculo disciplinas de terapéutica,
foram os que mais fizeram uso dessa pratica. Como ocorre em varios outros estudos de utilizagao
de medicamentos, os analgésicos representaram a classe de farmacos de maior utilizacao.

Palavras-Chaves: Automedicagdo. Medicamentos. Prevaléncia.

ABSTRACT: Introduction: Self-medication is a common practice anywhere in the world and the
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study of drug use is recognized as an important indicator in identifying the major pathologies
in specific populations, estimating the prevalence and enabling better understanding on how
populations use therapeutic resources. Objective: The objective of the study was to verify the
prevalence of self-medication among students of a public university in southern Minas Gerais and
verify if the healthcare academics behave differently from the ones of humanities area. To this end,
we performed a descriptive cross-sectional study with a sample of 200 students, with 100 in the area
of Health Science (group 1) and 100 of the area of Humanities (group 2). Results: The prevalence
of self-medication was 96.9 % among students in group 1 and 82.6 % in group 2 (p = 0.002). The
most commonly used classes of drugs were analgesics/antipyretics. The main responsible for the
indication of the drug in group 1 was the pharmacist; and in group 2 relatives and friends (p =0.002)
Conclusion: The self-medication proved to be a frequent practice among academics, demonstrating

the need to devise strategies to sensitize the academic community regarding this practice.

Key Words: Self-medication. Medicines. Prevalence.

RESUMEN: Introduccion: La automedicacion es una practica comun en cualquier parte del mundo
y el estudio del consumo de drogas, se reconoce como un indicador importante en la identificacion
de las principales enfermedades en poblaciones especificas, estimar la prevalencia y permitir una
mejor comprension de como las poblaciones utilizan los recursos terapéuticos. Objetivo: El objetivo
del estudio fue evaluar la prevalencia de la automedicacion entre los estudiantes de una universidad
publica en el sur de Minas Gerais y verificar si los académicos del area de salud se comportan
de modo diferente a los del area de humanas. Para ello, se realiz6 un estudio descriptivo de corte
transversal con una muestra de 200 estudiantes, siendo 100 del area de Ciencias de la Salud (grupo
1) y 100 del area de Humanas (grupo 2). Resultados: La prevalencia de automedicacion fue del
96,9 % para los estudiantes del grupo 1 y del 82,6 % para los del grupo 2 (p = 0,002). Las clases
mas utilizadas de drogas fueran analgésicos / antipiréticos. Para los del grupo 1, la causa fue la
indicacion del farmacéutico mientras que para los del grupo 2, se origina por recomendacion de
parientes y amigos (p = 0,002). Conclusion: La automedicacion resultd ser una practica frecuente en
la populacion analizada, por lo que es necesario disefiar estrategias para sensibilizar a la comunidad
académica en relacion con esta practica.

Palavras-claves: Automedicacion. Medicamentos. Prevaléncia.
INTRODUCAO

Refletindo sobre a quantidade de medicamentos que sdo consumidos, pode-se constatar que
na sociedade atual o medicamento assumiu uma presenca clara e constante na vida da populacao.
Define-se como automedicagao, o uso de medicamentos sem prescri¢ao médica, quando o proprio
paciente decide qual medicamento vai usar'. De acordo com a Associagdo Brasileira das Indistrias
Farmacéuticas (ABIFARMA), cerca de 80 milhdes de brasileiros sdo adeptos da automedicagao, e

todo ano cerca de 20 mil pessoas morrem no pais, vitimas dessa pratica.
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Segundo Leite; Vieira; Veber®, ao analisar a realidade socioeconomica, fica evidente que os
riscos relativos a automedicagdo estdo diretamente relacionados com a ma qualidade da oferta dos
medicamentos e dos servigos de saude; ao ndo cumprimento da obrigatoriedade da apresentagcao
da receita médica e a caréncia de informagdes para o uso adequado de medicamentos. Diversos
fatores econdmicos, politicos e culturais t€ém contribuido para o crescimento e para a difusao da

automedica¢do no mundo®.

Tais fatores podem estar relacionados a uma grande disponibilidade de produtos farmacéuticos,
a publicidade irresponsavel, a qualidade da assisténcia a satde e a dificuldade de acesso aos

servigos de saude em paises mais pobres®.

A intoxicagdo por medicamentos € responsavel por 29% das mortes no Brasil e, na maioria dos

casos, ¢ consequéncia da automedicagao’.

A automedicagdo entre universitarios tem sido amplamente estudada em paises da América do
Norte, da Europa e da Asia. Porém, em paises em desenvolvimento, como o Brasil, existe caréncia
de dados tteis para a promoc¢ao de medidas eficazes no controle da automedicagao e na promogao
do uso racional de medicamentos, que sdo aspectos preconizados pela Organizagdao Mundial de
Saude®.

Segundo Vilarino e Colaboradores’, a automedicacdo entre os alunos da area da saude pode
se tornar maior pelo fato de apresentarem melhor conhecimento na sala de aula e também por
experiéncias anteriores com a automedicacao devido ao conhecimento. O acumulo de conhecimento
geral, incluindo aqui a experiéncia de vida, torna o individuo mais confiante e seguro para se
automedicar.

Mussolin ® avaliou a automedicagdo entre universitarios de enfermagem e de relagdes publicas
e constatou que existe uma importante influéncia do conhecimento especifico adquirido pelos
universitarios de enfermagem, evidenciada principalmente pela redugdao dos habitos de uso de

medicamentos e da propria automedicagao.

Apesar de tudo, a automedicacgao feita de forma racional e com envolvimento de um profissional
da saude, com conhecimentos sobre medicamentos, pode trazer beneficios’. Segundo Bortolon;
Karnikowski; Assis!®a automedicacdo responsavel é entendida como parte das agdes de autocuidado,
mostrando-se necessario o farmacéutico como o profissional que orienta e acompanha o paciente

para diminuir riscos.

Portanto, buscando investigar a influéncia da area de formagdo na graduagdo, na pratica da
automedicagdo, foi realizado um estudo com universitarios para analisar a prevaléncia de
automedicagdo entre estudantes das areas de Humanas e de Saide em uma Universidade Publica
do Sul de Minas Gerais.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e transversal, utilizando-se da técnica de entrevista, realizado

em uma Universidade Publica do Sul de Minas Gerais.

A amostra desta pesquisa foi calculada levando-se em consideracdo um erro de 5%, com uma
prevaléncia estimada de automedicag@o no ultimo més. Foram selecionados alunos dos cursos da
area de saude (Curso de Farmaécia, que ja cursaram disciplinas de farmacologia) e da drea de humanas
(Curso de Licenciatura em Letras e Geografia). Foram selecionados 200 académicos, com idade
superior a 18 anos e de ambos os sexos, sendo 100 do Curso de Farmacia (grupo 1), constituido por

académicos do 5° ao 9° periodos e 100 dos Cursos de licenciatura em Geografia e Letras (grupo 2).

A coleta de dados foi realizada no ano de 2012, ap6s aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Alfenas-MG, conforme protocolo n° 196/2011 e a assinatura do Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido.

O instrumento de coleta de dados foi composto por questdes fechadas e abertas, estruturadas em
duas partes. Na primeira, foi descrito o perfil dos entrevistados como: curso, idade, sexo. Na segunda,
foram descritas questdes relacionadas a automedicagdo (sobre essa pratica em algum momento nos
ultimos 30 dias; fatores que influenciaram; medicamentos utilizados; que instrumentos utilizam
para consultar reacdes adversas) e sobre outras questdes relacionadas aos cuidados com a satde

(frequéncia de procura pelo médico e farmacéutico; se possuem planos de saude)

Foram incluidos os graduandos que concordaram em participar do estudo e excluidos aqueles
que se negaram a assinar o termo de participacdo. Para a avaliacdo dos dados coletados, foi criado
um banco de dados no Excel e, para a andlise estatistica, foi utilizado o teste de independéncia de

qui-quadrado, a 5% de significancia. Todos os testes foram feitos no software R.
RESULTADOS

No presente estudo, foram selecionados dois grupos (grupo 1 e 2). No grupo 1, 58% dos alunos
eram do sexo masculino; ja no grupo 2, 57% do sexo feminino. Em relacdo a faixa etaria, em ambos
os grupos, 63% apresentavam idade abaixo de 23 anos. Sobre possuir planos de saude, 52% dos

alunos do grupo 1 e 62% do grupo 2 ndo possuiam.

Na andlise da automedicagdo, no grupo 1, 96,9% foram adeptos dessa pratica; enquanto no grupo
2, foram 82,6% com diferencga estatistica significativa (p=0,002), mostrando que os académicos da

area de satde sdo mais adeptos da automedicagao.

Com relagdo aos problemas de saide que levaram a automedicacdo nos dois grupos, a maior

proporgao foi devido as cefaleias (73%) e resfriados (45%).
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Na analise dos motivos que levaram os académicos a utilizar os medicamentos por conta

propria, a “a experiéncia anterior com o medicamento” foi o principal motivo em ambos (Tabela I).

Entretanto, quando comparados os dois grupos, o que acusou diferenca foi o segundo motivo mais

importante para a automedicacao (“ter conhecimentos sobre os medicamentos”) com diferenca

significativa (p= 0,016).

Tabela 1 — Principais motivos para a realiza¢ao da pratica de automedicacao dos académicos

da area de saude e humanas de uma Universidade Publica.

Grupo 1 Grupo 2
Motivos para a automedicacio
n % n %
Nao tem dinheiro para ir a0 médico 1 0,7 4 3,8
Confia na indicacao do farmacéutico 10 7,5 10 9.4
Confia na indicacao do balconista 0 0 2 1,9
Tinha experiéncia com medicamentos 56 42,1 50 47,2
Nao tem tempo de ir ao médico 8 6 11 10,4
Tem conhecimento sobre medicamentos 39 29,3 16 15,1
Considerou o que sentia insignificante 19 14,3 10 9,4
Outros 0 0 2,8

Grupo 1 n=133 académicos  Grupo 2 n= 106

Ja em relagdo “ao responsavel pela indicagdo dos medicamentos”, diferente do profissional

médico, no grupo 1, o principal foi o farmacéutico (28,9%). Ja no grupo 2,

os familiares e

conhecidos (39,5%). Na comparacdo entre os grupos houve, diferenca significativa (p = 0,002). Os

resultados estdo demonstrados na Tabela II.

Tabela 2 - Quem indicou o medicamento para os académicos da area de saude e humanas sem

receita médica em uma Universidade Publica.

L Grupo 1 Grupo 2
Variaveis " % n %
Farmacéutico 37 28,9 22 20,2
Balconista 5 3,9 4 3,7
Familiares e conhecidos 25 19,5 43 39,5
Por utilizacdo de prescricido anterior 34 26,6 26 23,8
Havia o medicamento em casa 27 21,1 14 12,8

Grupo 1 n=128 Grupo 2 n=109 * Teste de qui-quadrado: p-valor = 0,002

Em se tratando do conhecimento dos efeitos adversos dos medicamentos, no grupo 1, sessenta e
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seis por cento se consideraram conhecedores dos efeitos adversos; ja no grupo 2, quarenta e quatro

por cento dos académicos. Na comparagdo dos grupos, houve diferenca significativa (p = 0,001)

Com relagdo aos meios utilizados para obter conhecimento dos efeitos adversos, em ambos
os grupos, a ferramenta mais utilizada foi a “bula do medicamento” (grupo 1 — 70,7%; grupo 2 —
70,2%; p =0,445). Os resultados estdo apresentados na Tabela 3.

Tabela 3 — Como os académicos da area de saude e humanas de uma Universidade Publica

tomam conhecimentos dos efeitos adversos dos medicamentos.

Grupo 1 Grupo 2
Variaveis
n % n %
Por meio da bula do remédio 82 70,7 66 70,2
Por meio da informacao do médico 12 10,3 15 16
Balconista + outros 22 19 13 13,8

Grupo 1 n=116 Grupo 2 n=9%4 Teste de qui-quadrado: p-valor = 0,4448

Ao investigar sobre “os meios para obter o conhecimento sobre os medicamentos”, no grupo 1,
foram a internet e os livros especializados (somando 66,5%); ja no grupo 2, as maiores fontes de
obtencdo do conhecimento foram os familiares, os médicos e os farmacéuticos (somando 66%).

Na comparacao entre os grupos, houve diferenga significativa (p = 0,000). Os resultados estao
demonstrados na Tabela IV.

Tabela 4 - Como os académicos da area de satde e humanas de uma Universidade Publica
obtém conhecimento sobre os medicamentos.

Grupo 1 Grupo 2
Variaveis

n % n %
Internet 64 333 24 18,9
Livros especializados 60 31,2 6 4,7
Farmacéutico 35 18,2 28 22
Médico 15 7,8 28 22
Balconista 3 1,6 7 5,5
Familiares 9 4,7 29 22.8
Outros meios 6 3,1 5 39

Grupo 1 n=192  Grupo 2 n=127 Teste de qui-quadrado: p-valor = 0,0000

Finalmente, ao comparar as classes farmacoldgicas utilizadas, embora os analgésicos tenham sido
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mais frequentes para ambos os grupos (76% e 70%, para os grupos 1 e 2, respectivamente), houve
diferenca significativa entre os grupos (p = 0,0035), quando analisados todos os medicamentos em

conjunto. Essa diferenca se deve, principalmente, aos antibidticos e anti-inflamatorios (Figura 1).

Figura 1- Principais medicamentos utilizados pelos académicos por automedicacao.
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DISCUSSAO

A automedicacdo ¢ uma pratica muito frequente, considerada universal entre as diferentes
sociedades e as diferentes populagdes, independentemente do grau de desenvolvimento
socioecondomico''. Varios estudos também tém demonstrado que essa pratica ¢ alta entre os

académicos!'>!3.

No presente estudo, verificou-se que os académicos da area da satde realizam em maior propor¢ao
a automedicacdo. Varios estudos realizados com universitarios foram semelhantes ao presente
estudo, em que a taxa de automedicagdao também se apresentou maior entre os académicos da area
de saude'*!>1617 Isso pode estar relacionado ao fato de apresentarem maior conhecimento dos
medicamentos devido aos tipos de disciplinas cursadas, pois todos os alunos do curso de Farmacia
ja tinham cursado as disciplinas de farmacologia. Assim, neste estudo, foi possivel verificar que
os cursos ligados a area da saude, por receberem informagdes sobre os medicamentos, facilitam a
automedicagdo. Segundo Vilarino e Colabordores’, o acimulo de conhecimentos em relagdo aos

medicamentos torna o individuo mais confiante e seguro para se automedicar.
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Em relagdo aos principais motivos que levaram a pratica de automedicagdo, “a experiéncia

anterior com o medicamento”, foi o fator mais importante em ambos os grupos; € o segundo fator
foi “Tem conhecimento sobre os medicamentos”. Esse segundo fator foi importante principalmente
para o grupo 1, demonstrando que ter conhecimentos sobre o medicamento ¢ um fator para a
pratica da automedicagdo. Outros estudos também demonstram que o conhecimento anterior, ou

seja, experiéncias de vida geram uma maior confiang¢a naqueles que se automedicam’!2.

E interessante ressaltar que, ao se tratar de onde se obtém o conhecimento dos efeitos adversos
aos medicamentos, verificou-se que a maioria dos académicos, de todos os cursos, utiliza-se da
bula como fonte de informacdo. Mussolin®, em um estudo realizado com universitarios de rela¢oes
publicas e de enfermagem, observou que os alunos de enfermagem liam mais a bula. Assim, as
bulas, juntamente com outros veiculos promocionais, se apresentam, segundo Barros!'®, como um
mecanismo para facilitar a automedicagdo, pois, a0 minimizar os efeitos adversos e ampliar a gama
de indicagdes, de preferéncia usando uma linguagem mais técnica no primeiro caso € bem mais
acessivel ao leigo, no segundo, a bula se transforma com frequéncia em um material de consulta,

mas apresenta grande publicidade da industria farmacéutica.

De acordo com a OMS', a propaganda desenfreada e massiva de determinados medicamentos, a
dificuldade e o custo de se conseguir uma opinido médica, a limitagdo do poder prescritivo restrito
a poucos profissionais de satde, o desespero, a angustia e a ansiedade, desencadeados por sintomas
ou pela possibilidade de se adquirir uma doenca, a falta de regulamentacao e de fiscalizacao
daqueles que vendem e a falta de programas educativos sobre os efeitos dos medicamentos, muitas
vezes irreparaveis da automedicagdo, sdo alguns dos motivos que levam as pessoas a utilizarem

medicamentos por conta propria.

Com relacdo aos principais agentes viabilizadores para a automedicacdo (ou os responsaveis
pela indicacdo de medicamentos), no grupo 1, foram as influéncias do profissional farmacéutico
e as prescrigdes anteriores; ja no grupo 2, foi a indicacdo de familiares e de conhecidos (tabela
I1). Em relag@o ao grupo 2, os resultados se apresentaram semelhantes aos observados em outros
estudos como os realizados por Ribeiro ¢ Colaboradores®, em que os familiares foram os que
mais influenciaram na automedicagdo. Estudos realizados por Celis; Nava?!, também verificaram
que a automedicacdo ¢ recomendada, principalmente por familiares (76%) e por iniciativa propria
(15%). Outros estudos como o realizado por Rios e Colaboradores® com alunos de um curso
Técnico no Sul de Minas Gerais, também encontraram que os principais agentes viabilizadores
da automedicacdo foram os familiares para os alunos do curso de farmacia (57,4%) e para o de

enfermagem, foi a utilizag@o por iniciativa propria (33,3%).

Em relacdo ao grupo 1, no qual a automedica¢ado foi influenciada pelo profissional farmacéutico
e pela prescricdo anterior, a literatura traz que a indicagdo farmacéutica ¢ discutida como uma
nova atua¢ao do profissional de farmacia na presta¢ao de servigos de atengdo primaria a saude .

Assim, o profissional farmacéutico dentro de suas habilidades, ¢ o mais bem capacitado para prestar
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orientacao farmacéutica, sendo importante em todo trajeto que o medicamento traga até chegar ao
seu consumidor final, pois ele esta apto a criar e disseminar campanhas preventivas e politicas
sobre o uso racional de medicamentos, minimizando a automedica¢do, de modo a garantir o bem-
estar da populacdo!'?. Estudos realizados por Vitor e Colaboradores** apontam o aconselhamento
com o farmacéutico como uma segunda causa mais lembrada pelos participantes da pesquisa.
Rosse e Colaboradores® em seu estudo, também demonstram que 18% de todos os académicos dos

grupos estudados utilizam medicamentos sob orientacdo de um farmacéutico.

Com relagao as classes de medicamentos, as mais utilizadas por automedicagao pelos dois grupos
foi a dos analgésicos. Varios estudos demonstram que essa classe ¢ a de maior utilizagdo, por
serem usados no alivio da dor, por apresentarem facilidade na aquisi¢ao e por serem medicamentos
isentos de prescrigdo®®. Também em uma universidade privada do Sul do Estado de Minas Gerais,
os medicamentos mais consumidos por automedica¢do foram os analgésicos e os antitérmicos?’.
Em uma Instituicdo privada de Ensino Superior de Teresina (PI), avaliou-se a prevaléncia da
automedicagdo entre os académicos do curso de fisioterapia. A dipirona sodica e paracetamol foram

os medicamentos mais utilizados?.

Estudos de revisdo de literatura sobre a automedicacdo, realizados por Jesus; Yoshida;
Freitas'?, demonstram que os principais sintomas que levam os académicos da area de satde a
praticar a automedicagdo sdo os comuns como as cefaleias, as dores musculares, e os resfriados.
Segundo observado em seu estudo, os analgésicos e os antitérmicos sdo os mais consumidos pelos
académicos, independentemente do curso ou do nivel de graduac¢do. Mas ¢ preciso muito cuidado,
pois esses medicamentos sdo classificados como isentos de prescri¢ao (MIP) e podem representar
o autocuidado dos pacientes. Entretanto, como qualquer medicamento, podem promover reagdes

adversas, mascarando quadro clinico de maior gravidade.

Assim, a presenga do farmacéutico nas farmacias, em tempo integral, orientando a popula¢do em
relacdo aos medicamentos ¢ de extrema importancia, pois os medicamentos podem ser utilizados
de forma errdnea por leigos em assuntos clinicos e farmacoldgicos, além das possiveis interagoes
com os alimentos que sdo tdo comuns. Assim, mais uma vez, se mostra necessaria a presenca do
profissional farmacéutico, que orienta e acompanha o paciente para diminuir os riscos. Enfim,
precisamos de bons profissionais, que realmente se preocupem com a populacdo e ndo apenas
com os lucros. Para isso, a humanizac¢do nos curds de Farmadcia terd que ser trabalhada de forma

dindmica.

Portanto, verificamos que na popula¢do académica estudada, o uso de medicamentos por
automedicacdo ¢ elevado. Apesar de detectar que os mais consumidos foram os analgésicos, outros
medicamentos também podem estar associados e que ndo foram relatos. A automedicagdo pode
estar relacionada com a intensa atividade diaria dos académicos, as muitas horas de estudo, as
provas, os trabalhos de extensdo e iniciagdo, os estdgios e a propria pressdo do dia-a-dia, que

influenciam significativamente, para que essa pratica seja incidente no ambiente universitario.
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Além disso, a maioria dos académicos alega ndo ter tempo para se consultar com um médico e,
muitas vezes, a falta de recursos financeiros faz com que procurem por esse profissional somente

quando a situagdo ¢ agravada.
CONCLUSAO

A automedicagdo teve alta prevaléncia no presente estudo, sendo que os académicos da area
de satde foram os mais adeptos dessa pratica, demonstrando que o tipo de curso influéncia na
automedicagdo. Verificou-se que a experiéncia anterior com o medicamento foi o principal motivo
em ambos 0s grupos para se automedicar. Uma contribui¢do importante deste trabalho diz respeito
as influéncias que levaram a pratica da automedicacdo, ou seja, a de familiares e de farmacéuticos.

Como em varios outros estudos também se observou maior utilizagdo dos analgésicos.
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